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  بررسی تفریحات موثر بر سلامت جامعه شهري در ایران و پیشنهاد مداخلات 

 گزارش خلاصه طرح
  روز در سال ميباشد ٨٠ان روز در سال و در جه ٩٠متوسط زمان اوقات فراغت در ایران. 
  و پيشلانهاد   تهلاران تفریحات مؤثر بر سلاممت در جامعلاش شلاهری    موجود تحليل وضعيت هدف از طرح حاضر

 باشد. می مداخمت
 نظلارات خبرالاان و   2( ملارور متلاتندات   1ی مورد نياز در مطالعش از دو منبع بدست آملاد.  ها داده: اجرا روش)

 در جتلاتوو  یلا   مناسلا   یهلاا  کليلادواهه  از اسلاتفاده  بلاا  موجلاود  مقلااتت  و متتندات بررسی ذینفعان. جهت
 الگلاوی  تهيلاش  از اردیلاد. پلا    اسلاتررا   مربوطش متتندات و مقاتت کليش و شده انوام جتتووار یها موتور
 ازای  خمصلاش  و هلاا  نظریلاش  و هلاا  تئلاوری  مفلااهي،   آنهلاا  روی از و شدند بندی دستش متتندات مطالعش مفهومی
اردید. پ  از تعيين خبراان و بدست آوردن اطمعلاات تالااآ آنلاان      استررا  کشور در شده انوام مطالعات

و سلاس   توسط ایايل فرستاده شد  آنانبرای و مدل مفهومی مطالعش فایل پرسشنامش ابتدا جهت آشنایی آنها  
ها پرسشگر در طول مصاحبش  پاسرمراجعش ناودند. بش ایشان تي، تحقيق با وقت قبلی جهت مصاحبش حضوری 

ی انولاام  هلاا  تاام مصلااحبش یادداشت ميکرد و هاچنين عموه بر آن   (key pointرا بش صورت نکات کليدی )
مولاددا الاود داده شلادند و    و پ  از اتاام هر مصلااحبش    شده ضبط مصاحبش شوندااناز  اجازهشده با کت  

قرار  لي( مورد تحلThematic Analysis)ای  شیما ندرو تحليل رودپاسرها بش نکات کليدی تکايل شدند. 
 و کدبندی  استررا  دار معنی واحدهای ترین کوچ  عنوان بش دروناایشها یا ت،هاصورت کلاش   نیارفتند؛ بد
 .  شدند بندی طبقش
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 الگوی مفهومی مطالعه

 :صلاورت  بلاش  بيشلاتر  حاضلار  حلاال  در کنونی در جامعش شهری کشور بش ویژه نوجوان تفریحات خلاصه نتایج 
تلاوان بلاش ملاوارد زیلار      می است. بش اعتقاد مصاحبش شونداان از مهاترین عوامل آنای  رایانش و غيرفعال فردی 

 اشاره کرد: 
کننلاد تلاا    ملای  ( ت  فرزندی: بش نوعی تنها هابازی بچش پدر و مادرد هتتند کش آنهاه، بش دليل مشلاللش سلاعی  1

 فرزند خود را با تفریحات 
 اردیده. "آپارتاانی شدن"تراه منازل: کش بالتبع باعث کاهش ميزان سرانش زیر بنا و ( کوچ  شدن م2
دهند که فرزندشان گوشه منزل بنشیند و تلویزیون تماشاا کناد و یاا باا ت لا        می الان خود پدر و مادر هم ترجیح( عدم امنيت: 3

 بازی کند تا اینک توی کوچه برود.

ی اجتااعی بش سراغ هافکران خود ها شود تا نوجوانان در شبکش می باعث ( افزایش سرعت شکاف بين نتلی: کش4
نه تنها دنیای من با دنیای فرزندانم متفاوت اس ، بلکه دختر بزرگتر من هم زباان خاواهر کاوچکترا را متوجاه نمای      "بگردند. 

 "شود

 

 موسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ايرانتدوين : 

 ی اجتماعی سلامت ها  مولفهدپارتمان 

 

 اوقات فراغت

 تفريح

 قعلاي

 اثر جسمي، رواني و اجتماعي اثر رواني

كياهش پيوكي   ،افزايش شييو  ننيي ي سيا)ك )كياهش رفتارهياي ناسيا)ك (       ،پستان و پوست( ،)ريه ها  سرطان ،ي قلبي عروقيها  اثر جسمي: كاهش بيماري
 استخوان

 كاهش استرس، افزايش اعتماد به نفس ،آ)زايمر و افسرد ي(، افزايش ياد يري ،طراب )در سا)منيان :دمانساثر رواني: كاهش افسرد ي و اض

ي داوطلبانيه،  هيا   كاهش جرم عليه كودكان، افزايش رضايت منيي و فعا)يت ،جرم  و انزوا ،رفتارهاي خود تخريبي ،خشونت ،اثر اجتماعي: كاهش اعتياد
 نواد يانسجام فرهنگي و اجتماعي و خا

 ترسيك رسا)ت و هيف بهتر فردي  ،اثرمعنوي: هيفمنيي و يافتن معني در نني ي

 اثر محيط نيست: افزايش احترام به محيط نيست 

 نشاط بياتتر  ،اجتماعي و  پليسي و قضايي ،ي سلامتيها  كاهش هزينه ،ژنراتور اقتصادي ،افزايش اميي به نني ي ،اثرات نهايي تر: افزايش كيفيت نني ي
 وافزايش قيرت

ژ  در برنامه ريزي تفريحات جامعه محسوب  ننان، سا)منيان و معلوتن  رو  هايي وي
 .مي شوني

 تفريحات غير فعال ) اغلب خانه(:

 سر رمي با فعا)يت كمترذهني و جسمي

راديو و شنيين تلويزيون،  )تماشاي
 مونيك(

 سر رمي ها با فعا)يت ذهني بيشتر:

 ،سفا)گري ي،كارهاي دستي و آمونش)
، امور هنري خوانين كتاب ،باغباني
 كار كامپيوتري( نشريات

 تفريحات فعال )اغلب بيرون خانه(

 ، ذهني و اجتماعيجسمي در سه حيطه

، ) ردشگري و مسافرت  جمعي و فردي
 تفريحات ،ورنش و  قيم ندن در پارك

 ،مون  فرهنگ سرا، ،تئاتر ،سينما ،هزينه بر
 خريي!(
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 تواند باعث عوارض زیر  میای  الکترونيکی مثل تلویزیون و بازیهای رایانش-از دیدااه خبراان تفریحات موازی
 اردد:
 اشکال در تعاممت بين فردی .1
 خشنای  تاایل بش پرخاشگری و خشونت بش دليل انوام بازیهای رایانش .2
 ک، تحرکی .3
 ی اجتااعیها کشيده شدن بش سات انواع آسي  .4

 رای استفاده از اوقات فراغت و تفریحاتب ها ی سازمانها عمده اقدامات و برنامه

     .املاور ملارتبط بلاا    در کشور ما نای توان سازمانی را بش عنوان تنها متولی تفریحات و اوقات فراغلات نلاام بلارد
باشد کش با ترکي  نااینداان  می اذاری کمن در حوزه اوقات فراغت بش عهده شورای علاالی جوانلاان سياست

 باشلاد.  ملای  عضو شورای عالی جوانان تشکيل و متئوليت تدوین سياسلاتهای کلامن در این زمينش را عهده دار
  شلاهرداریها  وزارت  نلاان وزارت ورزد و جوا  وزارت آموزد و پروردسازمانها و دستگاههای زیادی از جالش 

 اقدامات انجام شده در زمینه ساماندهی اوقات فراغت  نام سازمان ردیف

 شهرداری تهران 1

 و فضای سبز شامل: بوستان مینیاتوری، بوستان نوروز، باغ ایرانی ها توسعه بوستان 

 پاتوق و سرای محلات 

 مراکز فراموز 

 تگر، دریاچه شهدای ندگان، آبشار تهران، باغ موزه قصر، دریاچه چی  تاسیس مراکز تفریحی جدید شامل: باغ پر

 خلیج فارس

 وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 2

 تاسیس و راه اندازی مراکز استراحتگاهی )ویژه جامعه کار و تولید( در سطح کشور 

 ی ورزشی )ویژه جامعه کار و تولید( در سطح کشورها تاسیس و راه اندازی مجموعه 

 ی اقتصادی کشورها ی فرهنگی در بنگاهها ای برنامهتشکیل ستاد امور فرهنگی با هدف برنامه ریزی واجر 

 ی اقتصادی کشورها اعزام رابطین فرهنگی در بنگاه 

 ی سیارها تشکیل کتابخانه 

3 
 وزارت ورزش و جوانان

 )شورای عالی جوانان(

 دهکده کوهستانی سیب 

 های زندگی )سبک زندگی اسلامی( ای، مهارت های فنی و حرفه آموزی شامل: مهارت مهارت 

 نهضت کتابخوانی 

 های ورزشی نهضت فعالیت 

 های دینی و قرآنی نهضت فعالیت 

 های اجتماعی و فرهنگی مشارکت 

 های اردویی شامل اردوهای راهیان نور، اردوهای جهادی و اردوهای هویت آفرین فعالیت 

 وزارت آموزش و پرورش 4

 اردوهای دانش آموزی 

 مزرعه تابستانی من 

  تربیتی –ی فرهنگی ها کانونمراکز دارالقرآن الکریم 

 ی آموزشگاهیها کتابخانه 

 ی ورزشیها و سالن ها مجتمع 

 ی عمومی و تخصصی اوقات فراغتها پایگاه 

 ی بسیج دانش آموزی مناطق و شهرستان هها پایگاه 

 ی سازمان جوانان هلال احمرها پایگاه 

  پژوهش سراها 

 ی سینمایی دانش آموزیها سالن 

 اسلامی دانش آموزی یها مراکز اتحادیه انجمن 

 مراکز کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 

 سازمان دانش آموزی 

 وزارت کشور 5
 ی تفریحات سالمها توسعه و حمایت از برنامه 

 غنی سازی اوقات فراغت 
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انولاام  ای  و ... در این امر دخالت دارند کش مداخمتی بش صورت پراکنلاده و جزیلاره   تعاون  کار و رفاه اجتااعی
 داده اند.

 دهد کش در زمينش ساماندهی اوقات فراغت تاکنون موارد زیر اجرا شده است: می مطالعش اسناد باتدستی نشان 
ندهی امور جوانان  برنامش ساماندهی اوقات فراغت جوانان در نوزدهاين تصوی  سند ملی توسعش و ساما .1

سلااختار اجرایلای    .هيات محترم وزیران در 13٨4جلتش شورای عالی جوانان کشور و در اردیبهشت سال 
. در ایلان سلاند   سند در چهار سطح سياست اذاری  برنامش ریزی  اجرا و نظارت طراحی شلاده اسلات  این 

 نهای ذینفع تعيين شده است.سه، و نقش هاش سازما
 ٨7در سال  ها تهيش و تدوین و ابمغ دستورالعال اجرایی غنی سازی اوقات فراغت بش استان .2
و ارتقاء آن بش پورتال جامع اوقات فراغت  ٨7ی اوقات فراغت از سال ها استقرار سامانش اطمعاتی پایگاه .3

 .http://faraghat.irبش آدرآ اینترنتی  ٩1در سال 
 ٨7ی ناایشگاه غنی سازی اوقات فراغت در استانها از سال برپای .4

 اردد: می در حال حاضر دو مشکل عاده در حوزه اوقات فراغت احتاآ 
 رسلاانی  اطلامع  فراغلات   اوقلاات  متلاولی  سازمانهای کش معتقدند جوانان درصد 71: رسانی اطمع ضعف .1

 متلاولی  اراانهلاای  و سلاازمانها  کلاش  انلاد  ناوده اعمم جوانان درصد ٥7. اند نداشتش زمينش این در مناسبی
 .اند شناختش نای را فراغت اوقات

 متلاولی  سلاازمانهای  و دسلاتگاهها  کلاش  معتقدند جوانان درصد ٦٦: مراطبين خواستش و نياز یش توجش عدم .2
 تقاضاهای و ها خواستش بش توجهی چندان فراغتی  یها ریزی برنامش در فراغت  اوقات یها برنامش تدوین
 (.محوری عرضش)ندارند آنها

  اردد: می تفریحات و اوقات فراغت راهکارهای زیر پيشنهاد وضعيتبرای بهبود 
ی سلاازمانهای متلاولی در   ها برای انتقال پيام و اطمع رسانی مناس  در زمينش برنامش شناخت رسانه مناسب .1

 زمينش اوقات فراغت بش اروههای هدف.

ات فراغلات بلاش تفکيلا  الاروه سلانی  موقعيلات       در زمينلاش تفریحلاات و اوقلا   شناخت نیازهاای ماابااان    .2

 جلرافيایی)روستایی و شهری(  اجتااعی  انتانی  اقتصادی و حتی سياسی افراد جامعش.

مناس  باتوجش بش اروه هدف هر برنامش و انتقال پيام از طرق رسانش مناس  بلاا  تدوین برنامه ابلاع رسانی  .3

 تکيش بر تفریحات فعال و اروهی.

 دازی سامانش اینترنتی فراغت با اینکش از راه انhttp://faraghat.ir اذرد اما بش نظر ميرسلاد   می حدود سش سال
 کش هنوز تا تبدیل شدن بش ی  سایت جامع اطمع رسانی در زمينش تفریحات راهی طوتنی درپيش دارد.

 

http://faraghat.ir/
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 مقدمهصل اول ـ ف
اغل  اندیشاندان معتقدند کش ميل بش تفریح ی  خواهش طبيعی است کش با سرشت انتان آميرتش شلاده  

از یکلادیگر  « کار و تفلاریح »ی دور ها و از آغاز زندای تا پایان عار هاواره ثابت و پایدار است. در اذشتش
شده اند. بش عبارت دیگر  می بوده کش بش خاطر مذه  و برای ذخيره نيرو برپاموزا نبوده و هر دو مراسای 

معنی آنها در زندای اجتااعی عليرغ، تفاوتشان یکی بود. از این جهت اطلامق کلالاش فراغلات بلاش شلايوه      
 بش وسيلش تفریح نيلااز جتلا، و روح بلارآورده   1زندای آنها مناس  نبوده چون فراغت با کار در رابطش است. 

الترور یبتط النّف  »فرمایند:  می اردد. امام علی)ع( می د و لذت آن مایش خشنودی و آرامش خاطرشو می
؛ فرح و شادمانی باعث بهوت و انبتاط روح و مایش تهييج و جلاد و نشلااط اسلات. و املاام     «و یُشيرُ النّشاط

تُلاثل، الاُلارو ه و   »و ملاا  إجعلوا تنفتک، حظّا من الدنيا باعطائها ماتشتهی من الحلامل  »رضا)ع( فرمودند: 
؛ از لذائذ دنيوی نصيبی برای کاميابی خویش قلارار دهيلاد و   «تسرف فيش و استعينوا بذل  علی امور الدنيا

تانيات دل را از راههای مشروع برآورید  مراقبت کنيد در این کار بش شرافتتان آسي  نرسد و دچار اسراف 
 و تندروی نشوید.

هلاای  شی از زندای مردم اسلات و ملاردم هايشلاش بلاا شلارکت در فعاليلات      اصوت اوقات فراغت هايشش بر
کردند. شواهد مهای در چين  هند  ایلاران  مصلار  بابلال و یونلاان     مرتلف  ساعات آزاد خود را مصرف می

های باستان موضوع اوقات فراغت و زمان آزاد وجود داشتش است. در دوران اوليش و وجود دارد کش در زمان
يز دائای انتان با طبيعت  روحيش بهره کشی و استعااری  کشاکش و مبلاارزات پلای در   دوران باستان  ست

های مرتلف  ساعات زیادی را برای فراغت در اختيار انتلاانها  پی طبقات اجتااعی در ی  کشور یا دولت
دهد کش مراس، مرتلف مذهبی  توسلاط  ها و مدارك تاریری نشان مینگذاشتش بود ولی با این وجود نشانش

 های محلی و بومی در زمان فراغت انوام شده است.عامش مردم یا شرکت در بازی

 بش طور کلی درباره پيدایش تفریحات و ارایش انتان بش آن سش نظریش عنوان شده است: 
     اولين نظریش حاکی از این است کش تفریح بش صور مرتلف از مذه  سرچشاش ارفتلاش و نلاوعی رفتلاار

کند. چنانچلاش   می وحدت ميان اعضایي  اروه یا قبيلش نقش بزرای را ایفا اجتااعی است کش در ایواد
در جوامع اوليش عام رسوم مذهبی از بازی و تفریح جدا نبوده و رقص و آواز و ناایش رابطش تنگاتنگ 

ی اجتااعی  ریشش تفریح در زمان ها ووآ در کتاب سلتلش نظریشها با سنن مذهبی داشتش است. فلوید
 کند.  می ه  بيانقدی، را مذ

  معتقد « انتانبازی و »دومين نظریش راجع بش تفریح  فرضيش غریزی بودن آن است. اروآ در کتاب
ايرد و وظيفش اصلی بازی در است کش بازی انتان مانند بازی حيوانات از ی  نياز فطری سرچشاش می
زندای و نبودن نشلااط در   سنين کودکی  آماده سازی طفل برای بزراتالی است. بش نظر او یکنواختی

 شود. دنيای کنونی باعث اختناق می
  سومين نظریش  فرضيش مبنی بر استراحت و کت  لذت است و اسسنتر در این خصوص  علت ارایش

داند و تراروآ  عاملال تفلاریح را نيلااز بشلار بلاش      انتان بش تفریح را رها شدن وی از نيروهای زائد می
کند. پاتری  پيدایش تفریح را حاصلال رهلاایی انتلاان از فعاليلات     استراحت و جبران ختتگی بيان می
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داند. یانگ در کتاب جامعلاش  مداوم کش نتيوش آن ختتگی جتای و روحی شدید افراد جامعش است  می
دهد تا برای مدت زمانی ها بش اعضای جامعش اجازه میسازد کش این سرارمی می شناسی  خاطر نشان

-شوند. سامنر و کلر نيز بازی را ناشی از طل  لذت و خشنودی افراد میاز تعهدات اجتااعی خود رها 

 2دانند.
افرادی مثل روآ در مورد پيدایش تفریح و بازی نظر بينابين دارند. یعنی ضان قبول نظریش مربلاوط بلاش   

ها و کت  لذت را نيز قبول دارند. بش طلاوری  غریزی بودن تفریح  فرضيش استراحت و رهایی از متئوليت
ها و مراس، اقلاوام بلادوی را رهایييلاافتن از سلانن و       هدف جشن«آداب و رسوم»در کتاب خود بش نام  کش

 داند. رسوم متداول و رسيدن بش استراحت می

توانتتند معاد خود و خانواده خلاود را تلاامين کننلاد و    از آغاز تادن تا انقمب صنعتی  افراد بش سرتی می
ود بش دود پدران در این کار سنگين سهي، بودند. در نياش اول قلارن  حتی زنان و فرزندان خانواده نيز د
سلااعت کلاار روزانلاش برایيلا  کلاارار در       1٥ساعت در هفتش بود و  ٨٥نوزده  ميزان کار در آمریکا بيش از 

ی قبل از اسمم درباره زندای  کلاار و فراغلات   ها شد. اسناد موجود در دوره می انگلتتان امری عادی تلقی
دهد کش مزایای اوقات فراغت بيشتر بش طبقات ماتاز جامعش اختصلااص داشلاتش و   بی نشان میمردم بش خو

های کوتاهی را صلارف اسلاتراحت و   ای جز کار سنگين و ماتد نداشتش و ااهی فرصتمردم عادی وظيفش
هلاای  کرده اند. در اوایل قرن بيتت، نوعی نهضتبازدید از هادیگر و شرکت در مراس، ملی و مذهبی می

نهضلات تفریحلاات   »های کاراری برای ک، کردن ساعات کلاار تحلات عنلاوان    اجتااعی بش هات اتحادیش
بش وجود آمد تا وسایل ی  زندای خمق  خود و ثاربرش را بلارای کلااراران بعلاد از یلا  کلاار      « سال،

نلاگ و  هایی کش از لحاظ فرهها و دستشطوتنی و ختتش کننده روزانش مهيا سازد و عموه بر آن برای اروه
  2های مناس  را بش وجود آورد.تر بودند  فرصتتربيت نتبت بش سایرین عق  مانده

های رفاهی و بهداشتی زندای مردم و های پيشرفتش  بش کاهش زمان کار  زمينشرشد روزافزون تکنولوهی
های مرتللاف زنلادای  رشلاد شهرنشلاينی      اری در فعاليتافزایش طول عار منور اردید. سرعت و خودک

ها و رفتارهای طبيعلای  شدن زندای  عرصش را برای بروز بتياری از واکنشیکنواختی کار انتان و ماشينی
رغ، پيشرفت مادی و تکنولوهی شگرف در قلارون اخيلار و افلازایش اسلاتانداردهای     انتان تنگ کرد. علی

افتاد. مکانيزه شدن صنایع و ایواد امکانات رفلااهی موجلا  تلييلار     زندای  بهداشت روانی انتان بش خطر
سب  زندای مردم از قبيل کوچکتر شدن ابعاد خانواده و تليير روابط افراد با یکدیگر شد. در حالی کش در 
اذشتش  تنها روابط خانوادای افراد با یکدیگر نقش بارزی در اذران اوقلاات فراغلات ملاردم داشلاتش و ایلان      

شد و صورت غيررسای و خودمانی داشت و بش هانشينی و محاوره خانش و خانواده صرف می اوقات درون
اذشت  با پيشرفت فناوری از جالش مکلاانيزه شلادن وسلاایل    ها میبا خویشان و دوستان محلی و هاتایش
ش را کش بلاي  1٩4٦های مرتلف در قرن اخير  اختراع تلویزیون در سال رفت و آمد  ظهور سيناا و فعاليت

از هر تکني  دیگری روی اوقات فراغت مردم موثر بود  و تحلاوتت اجتالااعی حاصلال از آنهلاا از جاللاش      
پراکندای و تنوع وظایف خانواده  اوقات فراغت و تفریح جنبش رسای و در مواردی تواری پيدا کرد. البتش 
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ی اجتالااعی نيلاز در   هلاا پيشرفت فناوری تنها عامل نبوده  بلکش نيازهای اجتااعی و روابلاط ميلاان قلادرت   
 3اند.برآمدن زمان آزاد مؤثر بوده
شناسی فراغت  اند. جامعشای را بش این موضوع اختصاص دادهشناسان مباحث ویژهامروزه بتياری از جامعش

های علای ماننلاد روانشناسلای و تربيلات بلادنی در     از جالش این موضوعات است. از طرف دیگر سایر رشتش
های مرتلف روانی و جتلااانی بلار زنلادای    اند تا نقش تفریحات را از جنبشل شدهزمينش اوقات فراغت  فعا
های تاریری اندیشاندان علوم مرتلف بلاش ویلاژه در جواملاع غربلای منولار بلاش       انتان آشکار سازند. تمد

های زیادی شد کش در زمينش اوقات فراغلات و تفریحلاات فعلاال اردیدنلاد. بلاش      ها و انوانتشکيل سازمان
های ویژه اوقات فراغت در آمریکا شکل ارفتند و بلاش  ها و انواناولين سازمان 1٨٥3سال طوری کش در 

های مرتلف تفریحی را طراحی  مند وسيعی تبدیل شدند کش فعاليتهای نظامتدریج پ  از آن بش سازمان
ر ایلان  اتحادیش تفریح ملی آمریکا شکل ارفلات و اکنلاون د   1٩٠٦کنند. در سال ریزی و رهبری میبرنامش

های تفریحی عاومی هتلاتند. نرتلاتين رسلاالش جدیلاد در     دار برنامشکشور بيش از سش هزار انوان عهده
طرفداری از فراغت کاراران در اروپا توسط پل تمارك سوسياليتت نوشتش شد کش حق تنبلال بلاودن نلاام    

شناسی فراغت را بنا نهاد داشت و در آمریکا تورشتاین وبلن با تدوین کتاب نظریش طبقش فارغ از کار  جامعش
های توربی درباره فراغت انوام ارفت. در اروپا و آمریکا نرتتين پژوهش 1٩3٠و  1٩2٠های و در دهش
الاللی را درباره وقت آزاد کاراران بر پلاا کلارد.   الاللی کار  نرتتين کنفران  بيندفتر بين 1٩24در سال 

یافتلاش را  ايری تفکر سلاازمان وقات فراغت زمينش شکلشناسی فراغت با بررسی علای پدیده ادانش جامعش
شناسان و نيز اقتصاددانان بر این باورند کش تحول جوامع انتلاانی بلاش   آورد. عده زیادی از جامعشفراه، می

ها چيزی جز خودکار شدن وسایل توليد صنعتی و کشاورزی  سوی تادن فراغت است و تادن بش زع، آن
تر شدن اوقات فراغت از کار نرواهد بود و در این تادن  انتان نتيوش طوتنیافزایش در آمد سرانش و در 

تلار و  های اجتااعی و اقتصادی بش صلاورتی متعلاالی  قادر خواهد بود اوقات فراغت خود را در سایش پيشرفت
 2دلسذیرتر سسری سازد.

تی کشورهای آسيایی  املاروزه از تشلاکيمت مللای و سلاازماندهی بلارای      بتياری از کشورهای جهان و ح
ها طيف ها و اتحادیشهدایت اوقات فراغت و بش ویژه جوانان برخوردار هتتند. بش طوری کش در این سازمان

هلاای  ها و برناملاش ها و فتتيوالهای اجتااعی  ورزشی  هنری  تفریحی و اردویی  جشنوسيعی از فعاليت
 14٥یدپارك لندن با متافت ها  1٨٥1ايرد. در انگلتتان از سال يدانی تحت پوشش قرار میصحرایی و م

پارك مرکزی شهر  1٨٥3کند. در سال هکتار امکانات تفریحات سال، و ورزشی خود را بش مردم عرضش می
ریای ی  باغ ساحلی در د 1٨٥٥نيویورك تتهيمت فراوانی را برای تفریحات سال، تدارك دید. در سال 

جهلاان روز بلاش روز بلار     بوستون ویژه بازی کودکان افتتاح اردید. از آن تاریخ تلااکنون بيشلاتر کشلاورهای   
  2.افزایندها و امکانات تفریحی خود میتدارك برنامش

های اوقات فراغلات را تشلاکيل   های محلی و سنتی  فعاليتدر کشور ما نيز برخی از مراس، مردمی  بازی
هایی کش ه، اکنون نيز وجود دارد  ورزد باستانی و زورخانش است. بش ملارور زملاان   تداد. یکی از فعاليمی
هلاا در  های عاومی و خانوادای و باغ وحش در سراسر ایران ایواد شده  ولی هيچ وقت این فعاليتپارك
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ریزی و هدایت نگردیلاده اسلات. بلاا اینکلاش دوملاين فعاليلات       برنامش  دارقال  ی  نهاد و تشکيمت سازمان
های وابتلاتش  در باغ منظریش تهران شکل ارفت  متأسفانش برخی از جاعيت 1313اردویی در ایران از سال 

برداری ضد فرهنگی  اخمقی و ضلاد دینلای از برناملاش   بش دولت در قبل از پيروزی انقمب اسممی بش بهره
وسلاعش صلانعتی و تحلاول    های کوتاه و دولتی ویژه نوجوانان پرداختند. اارچش شهرنشينی جدید بش هاراه ت

های اقتصادی و اداری در ایران مفهوم تازه زملاان را بلاش طلاور کالای و منطقلای وارد کلارده وللای        سازمان
نهادهای اجتااعی و شبکش و روابط جاعی و سازمان زندای افراد هنوز با مفهوم دیرین زمان نامانوآ می

و یا بهتر بگلاویي، تللاف کننلاد. تلااخير در      باشد. زیرا اغل  دوست دارند اوقات خویش را بش نوعی بگذرانند
برقراری مراس، و برازاری جلتات برایشان نگران کننده نيتت و برایاتمف وقت خود کاتلار ناشلاکيبایی   

هنوز جای واقعلای  « بودجش زمان»شناسان  پتندند. در جامعش ایران بش قول جامعشکنند و عولش را نایمی
ای  ایران از جالش کشورهایی اسلات کلاش شلااخص اوقلاات فراغلات      بنابر ازارشات رس4خود را نيافتش است.

باتیی دارد؛ اما ضروری است این شاخص با دقت بيشتری تحليل شود. سئوالی کش مطرح است این است 
کش آیا جامعش ما بش درستی از مدت زمان اوقات فراغتی کش در اختيار دارد و تفریح نيلاز در دایلاره آن قلارار    

درصد از خانوارهای کشورمان در هزینش سلابد   11؟ بر اساآ ی  ازارد فقط حدود کنددارد  استفاده می
اند. ایلان سلاه، بایلاد    خانوار  تفریح و اوقات فراغت را برای خودشان و فرزندانشان بش خوبی در نظر ارفتش

باز توسعش یابد و هزینش فراغت و تفریح باید جایگاه خود را در سبد خانوار هاچون غذا و پوشاك و متکن 
 ٥.کند

ناود ولی املاروزه بلاش دتیلال    در دوران اذشتش خانواده نقش بتيار مه، را در مورد متایل فراغتی ایفا می
های فراغتی دانتت بلکش تزم است تا از سلاایر  ریزیتوان ضامن برنامشمرتلف تنها محيط خانواده را نای

هلاای الاذران تفریحلاات مثلال تااشلاای      نهادها نيز در این امر مه، استاداد جتت. اارچش برخی از شلايوه 
های فراغتی در فضایی خار  تلویزیون یا شنيدن رادیو در محيط خانواده فراه، است ولی بتياری از شيوه

ها  هایی چون پاركشوند و توجش بتياری از افراد در ایام فراغت بش محلاز محيط خانواده بکار ارفتش می
ها  سينااها و... ها  تااشاخانشها  باشگاهها و هتلی قنادی  مهاانرانشهاها  کافشها  اغذیش فروشیرستوران

هلاای روحلای   تواند تا حد زیادی شلاعلش نيازمنلادی  باشد. از آنوایی کش رفع احتياجات مادی میمعطوف می
کش ها را فرو نشاند  از این رو از قدی، اتیام موستاتی برای رفع حوایج مادی آنان وجود داشتش است انتان

های شاعران و هنرمندان  محل استراحت ها  مراکز سرارمی  ميعادااهخانشتوان از قهوهها میاز جالش آن
وران نلاام بلارد. مولاامع و مولاال  ملاذهبی و      عامش خلق در سفرهایارتلف  مرکز تواع کاراران و پيشش

ليل ارجحيت کرامات معنوی خوانی  و زیارت عتبات  و...  بش دخوانی  تعزیشموستات دینی و مراس، روضش
هلاا  در فضای اسممی جامعش ایران  از جایگاه رفيعی برای اذران اوقات فراغت و تفلاریح در بلاين خلاانواده   

کلااری و... در اطلاراف و داخلال    ای کش بتواند با ایواد فضلاای سلابز و جنگلال   برخوردارند. هر اونش موستش
ای  توان از آن بش عنلاوان موستلاش  راه، نااید میشهرها  زمينش اردد و تفریح را برای مردم آن مناطق ف

باشلاد یلااد کلارد. هلا، اکنلاون      کش در روند نظام ملی حيات بشری و نوع اذران اوقات فراغتش ملاوثر ملای  
 32حلادود   7٦شورایعالی جوانان با آااهی از حتاسيت و اهايت جاعيت نوجوانان و جوانان کلاش در سلاال   
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های ویژه جوانان  اذاری  طراحی و اجرای برنامشاد بش سياستدسال تشکيل می 2٠ميليون نفر آن را زیر 
های مرتلف زندای پرداختش است. املاا نيلااز شلادید بلاش هالااهنگی و      اوقات فراغت و تفریحات در عرصش

تحليل هدف از طرح حاضر  ٦شود.های دولتی و خصوصی در این زمينش احتاآ میهاراهی کليش سازمان
 باشد. می و پيشنهاد مداخمتر سممت در جامعش شهری تفریحات مؤثر بموجود وضعيت 
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طرح اهداف  

 هدف اصلی برح
 مداخمت پيشنهاد و تهران جامعش در سممت بر مؤثر تفریحات موجود وضعيت تحليل

 

 اهداف اختصاصی برح
 با توجش بش مطالعات موجود(  یو روان یشهروندان متناس  با سممت جتا یسب  زندای بررس( 
 یو روان یتفریحات در شهر متناس  با سممت جتا ینهاد یو بتترها ها يت  ظرفها يلنتپتا یبررس 
 تفریحات شهروندان  ينشموانع و مشکمت موجود در زم یبررس 
 پيشنهاد مداخمت مؤثر برای برخورد با مشکمت و رفع موانع بهره برداری از اوقات فراغت 
 

 كاربردی برح اهدف
  سال، یحاتاز اوقات فراغت و تفر ینحوه بهره بردارشناخت فرهنگ شهروندان از 
 دستيابی بش شرایطی مناس  برای بهره برداری صحيح از تفریحات و اوقات فراغت 
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 شده انجام مطالعات بر مروري و پژوهش نظري يها نهیزمفصل دوم ـ 

 مفاهیم
 فراغتاوقات 

شللی  خلاانوادای  اجتالااعی  بلاا     هایی است کش شرص پ  از رهایی از تعهد و تکاليفمواوعش فعاليت
پردازد و هدفش استراحت  تفریح و توسعش دانش و بش کاال رساندن شرصيت  بش ميل و اشتياق بش آن می

های فراغت فعاليت 7ظهور رساندن استعدادها و خمقيت و باتخره بتط مشارکت آزادانش در اجتااع است.
شلاود  خلاار  از محلايط کلاار و     عشق و عمقش انوام ملای ها و کارهای ذوقی است کش با در واقع سرارمی

-ايرد کش جوانان برای لذت بردن و با انتراب خودشان انوام میهایی را در بر میآموزد است و فعاليت

هيلاوود مفلااهي،   ٨های اجباریيا برای بش دست آوردن رتبش یا اعتبلاار و موقعيلات.  دهند  نش بش صورت فعاليت
کند: اوقات فراغت بش عنوان بازمانده وقت  اوقات فراغت بلاش  بندی میش دستشاوقات فراغت را در چند طبق

 ٩عنوان فعاليت  اوقات فراغت از دید عالکردی و اوقات فراغت از دیدااه آزادی عال.
 اوقات فراغت به عنوان بازمانده وقت

پ  از اوقات کاری اوقات فراغت بش عنوان اوقات غير موظف در نظر ارفتش شده یعنی اوقات اختياری کش 
تواند با آزادی نتبی بش هر شللی کش دوست ماند و شرص میو انوام امور مروبط بش امرار معاد باقی می

 دارد بسردازد.
 اوقات فراغت به عنوان فعالیت

های انوام شده مانند ورزد  تااشای تلویزیون  هنر  رقلاص   در اینوا توجش از شرص بش سرشت فعاليت
ها معطوف شده است. اغللا  ایلان   های برد و باختی )قاار( و صرف نوشيدنیيمت  بازیها  تعطسرارمی
 نهند.کنند و نام تفریح بر آن میها را شادی برش و دلسذیر توصيف میفعاليت

 اوقات فراغت از دیدگاه عملكردی
بش طلاور خلااص   های اوقات فراغت عبارتتت از انوام اعاالی مفيد برای اشراص و از این دیدااه فعاليت

برای جامعش  بنابراین  از این نظر اوقات فراغت ابزاری است برای نيل لش اهداف مطلوب و پذیرفتلاش شلاده   
 اجتااعی

 اوقات فراغت از دیدگاه آزادی عمل
هلاای زنلادای را فلارا ارفتلاش رهایييابلاد.      هایی کش دیگر تیشآدمی زمانی اوقات فراغت دارد کش از پایبندی

اغت با آزادی و امکانات اینکش شرص خودد باشد و خویشلاتن خلاویش را بلاروز دهلاد      بنابراین اوقات فر
است کش از « ماتاز»های ارتباط دارد. از دیدااه تاریری  این نوع نگرد بش اوقات فراغت مربوط بش اروه

ندای ای از زتوانتتند تحت شرایط آرمانی  شيوهاند کش مینظر استقمل مالی و و قت بش قدری مرفش بوده
 را فراه، آورند کش مبتنی بر اوقات فراغت باشد.

توان بش سش نظریش نتبتا متاایز از یکدیگر اشلااره کلارد: اوقلاات     های اوقات فراغت میاز ميان انبوه نظریش
. نظریش 1٠فراغت از دیدااه زمانی  اوقات فراغت بش معنای فعاليت و اوقات فراغت بش معنای حالتی از بودن

کند کش پ  از پرداختن بش ضروریات عالی زنلادای  غت را بش منزلش وقت آزادی تعریف میاول  اوقات فرا
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طور کش مایلال  داند کش فرد در آن اوقاتش را آنماند. این تعریف  اوقات فراغت را وقت آزادی میباقی می
ضلاروری  هایی کش انتلاان بلاش دنبلاال نيازهلاای     اذراند؛ هواو ون در پل اوقات فراغت را از زماناست می

.های خود را انوام دهدتواند آزادانش فعاليتداند کش فرد میکند و آن را زمانی میزندای است جدا می
بش  11

آیلاد  بلااقی   نظر پارکر  وقت آزاد وقتی است کش پ  از پرداختن بش هاش اموری کش تفریح بش حتاب نالای 
آیلاد. بلاش عقيلاده    تفریح بش شلااار ملای   مانده باشد. در این معنا  ممك زمان فراغت  انوام اموری است کش

ايلارد. در   برایت بيل  اوقات فراغت زمانی است کش بش صمحدید و انتراب خود فرد مورد استفاده قرار می
شلاود. الارین معتقلاد اسلات      این معنا  فراغت  زمانی است کش بش صمحدید و انتراب خود فرد سسری ملای 

راغت دختران و زنان  در نتيوة تأثير جنتيت بر اوقات های اوقات ف کابود زمان و محدویت انتراب ازینش
هلاای فراغتلای    است. بش زع، کمرك و کریچر  زنان وقت کاتری برای اوقات فراغت دارند و دامنش ازینش

اوقلاات فراغلات زنلاان از     12اذرانند آنان محدودتر است و بيشتر اوقات فراغت خود را در خانش و خانواده می
محدود است. آنها وقت کای برای فراغت دارند  فضاهای فيزیکلای و اجتالااعی    نظر زمان  فعاليت و فضا

های اوقات فراغت های فراغتی بسردازند محدود است و در واقع ازینشتوانند در آنوا بش فعاليتکش زنان می
آنها دچار محدودیت است. برای زنان  ترسي، خط ميان کار و فراغت دشوار است و درنظر ارفتن فراغلات  

-نظریش دوم این است کش اوقات فراغلات از فعاليلات   13.ش منزلش وقت آزاد باتوربش بيشتر زنان بيگانش استب

های زیادی هایی تشکيل یافتش است کش آموزنده و آااهی برش است. از این منظر  اوقات فراغت فعاليت
ستوران  بازی با کامسيوتر  روی  تااشای تلویزیون  اود دادن بش موسيقی  رفتن بش رايرد. پياده را دربرمی

ها  هنر  کارهای باغبانی  ممقات دوسلاتان در متلاود و مطالعلاش    ها  انواع ورزددیدار از دوستان و محلش
توانند فعاليت فراغتی محتوب شود. کاپمن با توصيف اوقات فراغت بش منزلش فعاليتی متاایز از کار بش می

داند کش ماکن اسلات فلارد بلاش    ها میشامل شااری از فعاليتکند و فراغت را عنوان هدف بش آن نگاه می
هایش بهره  اختيار خود در آنها برای استراحت  سرارم ساختن خود  افزودن بش دانش خود یا توسعش مهارت

هایی وضع کرده است کش شرص موبور بش انوام آنها ايرد. دومازیش اصطمح نياش فراغت را برای فعاليت
کند. الارین معتقلاد اسلات جنتلايتی شلادن حلاوزه       انوام  رضایت خاطر او را فراه، میاست  اما در هنگام 

های تفریحی مؤثر بوده و حتی تفریحات درون منزل نيز با جنتلايت در ارتبلااط   اجتااعی بر طيف فعاليت
کننلاد و وضلاعيت فعاليلات    هلاای اجتالااعی شلارکت ملای    است. از نظر او  دختران و زنان کاتر در فعاليلات 

. استانلی و اریگوری معتقدند کلاش تلارآ زنلاان از ملاورد آزار قرارالارفتن در فضلااهای       14ندنامتاعدی دار
های فراغتی زنان است. از نظلار تلااریری  پتلاران بيشلاتر بلاش      فراغتی  عامل مهای در محدودیت فعاليت

هلاای ورزشلای پتلاران     دهند  چرا کش بش لحاظ اجتااعی برای فعاليتهای ورزشی تاایل نشان می فعاليت
هلاای  شود و در نتيوش دختران انگيزه کاتری برای پرداختن بش فعاليلات و بهای بيشتری صرف می فرصت

های فراغتی مثل رفتن بش سيناا یا پارك  تفاوت چنلادانی  ورزشی خواهند داشت. در مورد برخی از فعاليت
های هوازی تحلات  های ورزشی بش استثنایيواا و نرمششود  اما غال  فعاليتبين مردان و زنان دیده نای

. در نظریش سوم  مطابق الگوی انتان شناختی  اوقات فراغلات فلای نفتلاش هلادف     1٥تتلط مردان قرار دارد
شود و حالتی از بودن است. پيير معتقد است اوقات فراغت نتيوش ساده و اجتناب ناپلاذیر عواملال   تلقی می
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لت روحی روانی است. فراغت یلاا  خارجييا وقت آزاد نيتت  بلکش در درجش اول ی  نوع طرز فکر و ی  حا
فارغ بودن در این معنا حالت آرام ی  وقار فکورانش است. دوارازیلاا فراغلات را بلاش معنلاای رهلاا بلاودن از       

داند. او معتقد است کش ذهنيت نگاه کردن بش سلااعت  شلاتابی بلای روح و    های زندای روزمره میضرورت
ای   فراغت  مردان و زنان را بش کاال رسانده و دریچلاش آورد. بش زع، او اعاالی غير فکورانش را بش وجود می

1٦اشاید را بش آینده می
 

 theory of leisure"اولين تحقيق در مورد اوقات فراغت در امریکا بش وسيلش تورستين وبلن بلاا عنلاوان   

class" هلاای توربلای دربلااره    در اروپا و امریکا نرتتين پلاژوهش  1٩3٠و  1٩2٠های در دهش17انوام شد
 1٨شناسان انوام ارفت.غت از سوی جامعشفرا
 

 ها ها و نظریهتئوري
شناسان امروز این است کش فراغت واقعيتی است کامم تازه کش در بافلات جامعلاش صلانعتی پدیلاد      نظرجامعش

شناسی فراغت بش  شود کش جامعش توان با بيکارای قرون قبل مقایتش کرد. تصور می یاآمده است و آن را ن
ی کلاار و   خواهد متائل واقعی تحلاوتت حلاوزه   ی مطرح است زیرا دانشی است کش میعنوان امری ضرور

جا  شناسی فراغت در آمریکا پدیدار شد و مراحل رشد خود را در آن جامعش1٩ی زندای را مطالعش کند.  شيوه
. های توربی مطالعش افکار عاومی در آمریکا بکارارفتش شلاد  اذراند. در ربع دوم قرن بيتت، بود کش رود

شناسی مطالعش کند. او شهر  های قوم کوشش کرد کش فرهنگ آمریکایی را با رود "ليند" 1٩2٥در سال 
کش هاين بررسی را تکرار کرد متوجش شلاد   1٩3٥درجش دومی را برای این کار انتراب کرد و بعد در سال 

یکلاایی پدیلاد نياملاده    های تازه  تليير چندانی در زندای آمر کش در ظرف این ده سال با وجود رشد فراغت
سلااعت تقليلال داد وللای غاللا  کلااراران       4٠قانون کار  ساعات کار هفتگلای را بلاش    1٩3٥است. در سال 

افت. بعد از جنگ جهانی دوم درهلاای  يجنگ جهانی ادامه زبایتت دو برابر کار کنند. این وضع تا بعد ا می
ها رسوخ کرد و شهرکهای  یون بش خانشها اشوده شد. سطح زندای بات رفت  تلویز رفاه بش سوی آمریکایی
 اقااری پدید آمد.

بشلاارت   "تلاوده تنهلاا  "بلاش نلاام    "رایزمن"شناسی فراغت دراین دوره  رشد شایانی پيدا کرد. کتاب  جامعش
ی اساسی در اذران وقات فراغت بود. رایزن من برای اولين بار این تز را مطرح کرد کش تنها زمان  دهنده

 دهد تا بش صورتی آزادنش با جامعش مصرفی خود را سازاار سازد. ن این فرصت را میفراغت است کش بش انتا
مفهوم اخلامق تفلاریح را بوجلاود آوردنلاد. مفهلاوم       "لون اشتاین"و  "ماراریت"بش دنبال این نظر بود کش 

شناسان آمریکایی عنوان شد و ایلان ماراریلات ميلاد بلاود کلاش       توسط جامعش 1٩٨٥وار در سال  فراغت توده
صات فراغت جدید را بهتر از هاش بيان کرد. او نوشت: زمان آزاد شده از املار توليلاد بلاش تلادریج بلاش      مشر

مبدل شد. ولی هنوز فراغت در جامعش آمریکایی تحت سلطش کار بلاود. از ایلان جهلات آن را     "مصر زمان"
بعد از جنگ دوم افتند. ولی تعریفی کش لون اشتاین از فراغت بش عنوان اخمق تفریح  زمان تودید قوا می

ی تحولی بود کش در مفهوم فراغت جدید بش تدریج پدید آمده بود.  جهانی بش دست داده است نشان دهنده
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نلاامي، پدیلاد آورده    و للاذت ملای   حچش را کش ما آن را اخلامق تفلاری   او افت: تحوتت فرهنگ آمریکایی آن
 2٠.است

 نظریات رایزمن
خورد. وبلن فراغت را در رابطش  ر عصر طمیی اذشتش تأسف میرایزمن نيز هاانند وبلن اذشتش ارا بود و ب

کرد و این چيزی بود  با طبقات و کار تعریف کرده بود. وی کتی بود کش روی کاهش ارزد کار تکيش می
کرد کش در تادن فراغت تازه  نظام طبقاتی از بين خواهد رفت و  کش بعد از او دنبال شد. رایزمن تصور می

تعقي  کردند. معهذا خود رایزمن چند سال بعد در ایلان   در اروپا "دومادزیش"  "شلتکی"این تزی بود کش 
دید و تنها از این منومب را  ها را می مورد تودید نظر کرد. وی در صنعتی شدن جامعش نوی تباهی انتان

فراغلات در  دانتت. او متائل فراغت را بر مبنای رابطش فرد و اجتااع بررسی کلارد. بلاش نظلار او     فراغت می
کلاش مشرصلاش نتلاان زملاان      جامعش معاصر مصرفی در ایواد سلطش جامعش بر فرد یعنی مفهوم دار راهبلار 

 21ماست نقش تعيين کننده دارد.
 رایزمن مرحلش رشد تاریری انتان را بش سش اروه تقتي، کرد:

 آیند. او  می های حاک، بررفتار و روابط انتانی بش حتاب دوران اول: دورانی است کش در خمل آن سنت
خواند. در  انتان سنت راهبر می"داند کش در اصطمح خود  آن را  این دوران را موجد پيدایی انتانی می

هلاای   تش  موجبات ایواد تتلتل بين نتلال فهایی آزموده و تقدآ یا ها بش عنوان شيوه این دوران سنت
 سازد. تاریری را فراه، می

 ت کش در آن با کاهش اهايت سنتها در هتتی اجتااعی مواجش دوران دوم: ازدیدااه رایزمن دورانی اس
شود کش هاگنی در رفتار و عال انتانی کلااهش یابلاد  چلاش هالاش از      شوی،. این کاهش موج  می می

کنند. در این شرایط بش زع، او تاریخ شاهد پيدایی و بعد  الگوهایييکتان درحيات اجتااعی تبعيت نای
خوانلادو دورانلای اسلات متلااعد بلارای تبللاور        درون راهبلار ملای   هایی خاص است کلاش وی  تکثر انتان
 .22فردارایی

  دار راهبر"دوران سوم را رایزمن دوران پيدایی انتان" (Other- directed manمی )  داند کش دوران
سلاروری و   هایی چون هدایت از راه دور  بتواره پرستی  شلای  ظهور وسایل ارتباط جاعی است و پدیده

ای با اسلاتفاده از قلادرت جلاادویی ایلان ابلازار موفلاق        ه ود بيگانگی. در این دوران عدهاراه با آنان از خ
ها را تحت تأثير قرار دهند  از تنوع حيات انتانی بکاهنلاد و الگوهلاای خلااص فکلاری و      شوند توده می

هلاای تنهلاا در دورن    داند کش در جریان آن  انبوه مصرفی پدید آورند. رایزمن  دوران سوم را دورانی می
کند کش در دریلاایی از   هایی را موت، می آیند. او را در اثرد انبوه تنها انتان هرهای بزرگ پدید میش

هيچگاه در تلااریخ چنلاين تنهلاا     خورند اما عليرغ، این هاش تراک،  انتان تنها است ها غوطش می انتان
جاعی(  الگوهای  نبوده است. بش زع، رایزمن در این دوران دیگرانی چند )چون صاحبان وسایل ارتباط

 23سازد. حيات اجتااعی را می
رایزمن در مورد فراغت موجبات بحلاث و انتقلااد جامعلاش شناسلاان را برانگيرلات و حتلای خلاودد هلا، از         

توده "باز تزهای کتاب  "فراوانی برای چش"های اخود انتقاد کرد ولی ده سال بعد در کتابش بش نام  نظریش
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مروز آمریکایی دیگر جامعش مصرفی نيتت بلکش جامعش اسراف است را از سرارفت. او افت: جامعش ا "تنها
و از این جهت فراغت نقش بتيار مهای دارد. رایزمن در کتاب اول خود تفاوت طبقاتی را در مورد فراغت 

کرد و معتقد بود کش این سلتلش مرات  طبقاتی کش در امر توليد وجود دارد در فراغ بلاش تلادریج از    انکار می
مفهوم طبقلاات را وارد کلارد و نشلاان داد کلاش      "فراوانی برای چش"اد  رفت ولی در کتاب تازه بين خواهد

موقعيت شللی و اجتااعی تا چش در برخورد با فراغت موثر است. او فراغت را بش عنوان ارزد تالادن  بلاش   
ی مصلارف   ی تحت سلالطش  عنوان وسيلش رهایی شدن و شکوفایی شرصيت وخمقيت در چارچوب جامعش

 24کرد.  وار تلقی می هتود
تر ساخت ولی در عين  تحقيقات متعددی در زمينش فراغت انتشار یافت کش این حوزه را غنی 1٩٦٠در دهش 

فراغلات  "شد. ماراریت ميلاد در ایلان دوره بلاا انتشلاار      حال انتقادی ه، عليش خود مفهوم فراغت تلقی می
بعد از جنگ دوم جهانی داد. او فراغت جدیلاد  تصویری تيره از معنی فراغت در جامعش آمریکایی  "وار توده

هلا، از فراغلات انتقلااد     "اری  فلاروم "بيند. در این دوره  را چيزی جز سعی در چاشنی زدن بش زندای نای
 کرد.

بودنلاد   "کاپمن"و  "اندرسون"ناود. تنها  ه، در فراغت نوعی از خود بيگانگی مشاهده می "رایت ميلز"
بينانش داشتند. این دو نویتنده را با توجش بش تزهایی کش در مورد  خود کش تا حدی نتبت بش فراغت  نظری

 فراغت طرح کردند شاید بتوان ذهنی ارا معرفی کرد.
داند کش متعلق بش فرد است زمانی کش فرد بش ميل خود از آن  ای می اندرسون فراغت را زمان فروختش نشده

دهلاد و بيشلاتر تلاابع     کاتر نيازهای انتان را پاسخ میافت کش کار در جامعش غربی  کند. او می استفاده می
 کند. منافع شللی است. اندرسون در فراغت نوعی فعاليت خودانگيرتش و آزادی ازینشی مشاهده می

ی خود تودید  های ذهن ارانش در مفهوم فراغت برحت  زمينش "فراغت در آمریکا"ماک  پمن در کتاب 
ای اسلات   کلاار اسلات  خلااطره    "تلاز  آنتلای "بيند. برای او فراغت  می کند و در فراغت ابعاد متعددی نظر می

دلسذری  نوعی رهایی از وظایف اجتااعی است  نوعی ادراك روانی آزادی است  نوعی فعاليلات فرهنگلای   
آن   هلاای  است و باتخره سرشتی از نوعی بازی دارد. کاپمن فراغت را از جهت محتوای آن یعنی فعاليت

کند مطالعش کرده است. این تحليل  ها برقرار می ای کش انتان با این فعاليت نظر رابطشتحليل نکرده بلکش از 
ای بش جامعش شناسی فراغت داد کش بيش از  بش طور کلی فراغت را از مفهوم فعاليت موزا کرد و جهت تازه

بررسلای قلارار    مورد  کرد کش فراغت باید از دو زاویش پيش بر ارضای ذهنی توجش پيدا کرد. کاپمن فکر می
 2٥یکی رضایت درونی و دیگری  ارزشی کش جامعش بر آن قائل است. یعنی ايرد: فردی و اجتااعی

 وسها نظریات فلوئید
کند و  ریشش تفریح در زمان قدی، را مذه  بيان می "های اجتااعی سلتلش نظریش"وآ در کتاب ها فلوئيد

 2٦شده است.  می تفریح نوعی معصيت تلقی کند کش استيمی متيحيت بر جهان  پرداختن بش اضافش می
ارنتت اروسگ آلالاانی و  "را نام برد.  "ری ها جين"و  "دورکي،"توان  از طرفداران دیگر این نظریش می

اند. در مواوع این نظریش حاکی  تی ه، ارتباط بين مذه  و تفریح را مطرح ساختشيانگل "هیلبرت موری"
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مذه  سرچشاش ارفتش و نلاوعی رفتلاار اجتالااعی اسلات کلاش در       از این است کش تفریح بش صور مرتلف از
 کند. ایواد وحدت ميان اعضایي  اروها قبيلش نقش بزرای را ایفا می

تلاوان   است. از طرفداران ایلان نظریلاش ملای    "بازی و تفریح"دومين نظریش راجع بش فراغت  فرضيش غریزی 
بلاازی و  "الاروآ در کتلااب    رد. کلاارل را نام ب "کارل اروآ"و  "ویليام م  دواال" "جيا  بالدوین"
اصلی   ايرد و وظيفش معتقد است کش بازی انتان مانند بازی حيوانات از ی  نياز فطری سرچشاش می "مرد

اوید کش ميل بش بلاازی تلاا    بازی در سنين کودکی آماده سازی طفل بزراتالی است وليام م  دواال می
ره اروآ معتقد است کش کشش انتان برای بازی ايرد و باتخ حدودی از غریزه جنگوویی سرچشاش می

ودن بلا و تفریح بيشتر ناشی از طرز زندای اوست کش مبنای غریزی دارد. بش نظر او یکنلاواختی زنلادای و ن  
 شود کش نتيوش آن ایواد کشش و عشق بش تفریح است. نشاط در دنيای کنونی باعث اختناق می

در این خصوص  علت ارایش  "اسسنتر"است.  "ذتاستراحت و کت  ل"سومين نظریش  فرضيش مبنی بر 
در ایلان   "اسسنتلار "اسلات.   "استراحت و کت  لذت"انتان بش تفریح را رهاشدن نظریش  فرضيش مبنی بر 

 "ملاوری  تراروآ "داند و  خصوص  علت ارایش انتان بش تفریح رها شدن وی از نيروهای اضافی می
ميلال   "توملااآ "کنلاد.   استراحت و جبران ختلاتگی بيلاان م  روانشناآ آلاانی  عامل تفریح را نياز بشر بش 

 "پاتریلا  "شلااارد.   رهایی از یکنواختی و بش دست آوردن توربيات را عامل پيدایش تفریح و بلاازی ملای  
کننلاده کلاش    روانشناآ آمریکایی  پيدایش تفریح و فراغت را رهایی انتان از فعاليت مداوم و تمد ختتش

در کتلااب   "ايايلاال یانلاگ  "دانلاد.   ملای  ید افلاراد جامعلاش اسلات   آن ختتگی جتای و روحلای شلاد    نتيوش
دهد تا برای ملادت   ها بش اعضای جامعش اجازه می سازد کش این سرارمی شناسی خود  خاطرنشان می جامعش

نيز بازی را ناشی از طل  للاذت و   "کلر"و  "سامتر"زمانی از قيودات و تعهدات اجتااعی خود رها شوند. 
 27.دانند خوشنودی افراد می

هلاا  عاملال    اوین کش در تفریحات و سلارارمی  پيروان فروید نيز تا حدودی این نظریش را قبول کرده و می
ای جهلات   نيلاز بلاازی را وسلايلش    "آلفردآدلر"کند و باتخره طرفداران  نقش بزرای ایفا می "واناود کردن"

تفریح و بلاازی نظلار   در مورد پيدایش  "روآ"کنند. افرادی مثل  جبران نواقص جتای و روحی تلقی می
بينابين دارند یعنی ضان قبول نظریش مربوط بلاش غریلازی بلاودن تفلاریح  فرضلايش اسلاتراحت و رهلاایی از        

تواند درونی و  کش کشش انتان بش استراحت خود می ها و کت  لذت را نيز قبول دارند )ولو این متئووليت
هدف جنبشها و مراس، اقوام بدوی را  "آداب و رسوم"غيرارادی باشد( بش طوری کش در کتاب خود بش نام 

 2٨داند.  در جهت رهایييافتن از سنن و رسوم متداول و رسيدن بش استراحت می
 

29رویكردهای كلاسیك
 

دهنده رویکرد نظام اجتااعی کش کارکرد اوقات فراغت را کارکرد انتوام برشی  پيونددهنده و تعادل .1
توان برای کند. از این دیدااه میراغت را برررسی میداند و عام با نگاه کارکردی  توربش فجامعش می

هایی برای رشد و تعادل و توازن در جامعش ایواد و حفظ نظ، و انتوام و بش وجود آوردن فرصت
 استفاده کرد.
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سنت تعامل ارایی یا نگاه تفتيری بش موضوع فراغت: این نگاه بش خود افراد توجش دارد و اینکش توربش  .2
در تعامل با نيروهای  کنند  چش برداشتی از توربش فراغت خودشان دارند تفتير می خودشان را چگونش

ها را چگونش معنی دهند و فرصتاجتااعی  عالکرد خود را چگونش مورد بازبينی و تودیدنظر قرار می
ش هایی دارد و فراغت زنانپردازد کش: فراغت مردانش چش ویژایکنند. بش عموه بش این موضعات میمی

-شود  فرد هویت و چهرههای اونااون در جامعش کواست و چطور میهایی؟ جایگاه ورزدچش ویژای

 ای کش دوست دارد از خودد بروز بدهد را با پرداختن بش ورزد خاصی نشان دهد.

ايری متفاوتی از نگاه سيتتای و نگاه پارسونزی  بش رقابت منافع در نگاه مارکتيتتی کش با جهت .3
 کند.ها را برجتتش میها و تراص،ايریجهت ها پردازد و این رقابتو سازمان ورزد مینظام ورزد 

ای برای زنان در نگاه فاينيتتی کش با نگشاه مردساترانش و مردانش و اینکش هايشش جایگاهی حاشيش .4
ا از داند و فهای را کش منظر ارفتش شده است  اعتراض دارد. حتی فراغت را ه، موضوعی مردانش می

های دیگری از پندارد. بش هر حال این دیدااه قصد دارد  جلوهحاصل تمد مردان می فراغت داری، 
 اذاری کند. ورزد و فراغت را بشناساند و ارزد

هایاتفاوت رشد  و در برخورد بيولوهی  نگاه روانشناسی اجتااعی کش مثل نگاه رشدی و اینکش در دوره .٥
 ها  مفهوم فراغت  ورزد و غيره چگونش است.و فيزیولوهی  و شناختی آدم

 رویكردهای مدرن
توان بش مطالعات الياآ جامعش شناآ هلندی اتصل اشاره کرد کش در کتابی در در ی  نگاه می .1

منضبط  قانوناند  مدون و   پردازد کش اقتضای جامعش جدید خصوص فریند متادن شدن  بش این می
بش خصوص در مورد ورزد مصداق دارند. خاصيت جامعش  تلطيف کردن هنوارهای خشنی است کش

ها و مناس  تفریحی را تليير دهد و بش آنها کارکرد و های موجود در بازیمدرن این است کش خشونت
تر جلوه کنند. اقتضای جامعش مدرن این است کش در آن  نظ، تری ببرشد تا قدری متادنتاثير انتانی

شود های دیگر میی اهايت دارد و این نظ، را در ورزد و حوزهو انضباط فردی برای افراد خيل
 مشاهده کرد

توان رویکرد متفاوتی بش اوقات ارایی ه، میشناآ فرانتوی با نگاه ساختدر آثار بوردیو  جامعش .2
های افراد در اوقات ها و سليقشايریفراغت را مشاهده کرد. این جامعش شناآ معتقد است کش جهت

-اند. این عادتشدن کت  کردههایی است کش در جریان رشد و اجتااعیوارهده از عادتفراغت  برآم

کنند  سليقش خوب را از بد. جامعش برای های افراد را تفکي  میها هتتند کش بش نوبش خود  سليقشواره
ت توانند جایگاه متفاوهای متفاوتی قائل است و از این نظر افراد میی خوب و بد ارزدسليق

ها هتتند کش آنها ايریکننده این جهتهای فرهنگی تعيينخودشان را بشناسند. از دیدااه وی سرمایش
های اقتصادی و امکانات اقتصادی افرادند. بش هر حال سليقش و ذائقش در هاش نيز برآمده از فرصت

یی کش برایشان ها هوارها  بازتاب آن سرمایش فرهنگی است کش افراد در جریان رشدشان و عادتزمينش
 .کنندايرد  کت  میشکل می
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 یهلاا  ارزد و فراغتلای  الگوهای در تليير محرکش نيروی ترین مه، بتوان شاید را شدن خصوصی و فردی
 منظلاور . اسلات  بلاوده  جوانلاان  برای بيشتر انتراب حق و آزادی از برخورداری آن نتيوش کش دانتت جوانان
 اینترنت  دی  وی دی ای  ماهواره یها تلویزیون بش دسترسی قبيل از سرارمی ابزارهای شرصی مالکيت
 بلاش  جاعلای  و اروهلای  یهلاا  ميلادان  از را فراغت توربش کش است هاراه یها تلفن نيز و بازی یها کنتول
 و اجتالااعی  یهلاا  اروه ميان در یکتانی توزیع فوق  روند اارچش. است کرده منتقل خصوصی یها ميدان

 ایلان  رشلاد  سلارعت  املاا  نيتلات   یکتلاان  یادشلاده  امکانلاات  بش دسترسی و است نداشتش مکانی اجتااعات
 شلادن   دیويتلاالی  متلاير  در را شلاتابانی  رونلاد  آنها روی بر شده انوام یها اذاری سرمایش و ها تکنولوهی
با  3٠است. کرده ایواد اذشتش دهش ی  در ویژه بش ایران  جامعش فراغت شدن محور رسانش و شدن موازی

سنت زدایی و جهانی شدن  عدم اطاينان و ناامنی  ضلارورت پيلادا کلاردن راههلاای     توجش بش مرززدایی و 
اینترنت اکنون تنها اميد بازسلاازی اجتااعلاات جدیلاد    . کشد می جدیدی برای احتاآ تعلق  خود را بش رخ

 31.تعداد اجتااعات موازی با استفاده از اینترنت اکنون از اجتااعات واقعی بيشتر شده است. است
بلارای  . شود می فردی در حال ظهور است کش شاید بتوان افت بش نوعی جایگزین روابط سنتیروابط بين 

در واقع بش کا  فن . مثال ماکن است دوست صايای من فردی در برزیل  فرانتش یا جهان عرب باشد
یابد و االار انتلاان املاروز از     می آوری مناسبات انتانی ه، بش صورت کای و ه، بش صورت کيفی افزایش

 محلی اجتااع و محلش اهايت از 32.برد  تراک، مناسبات است نش کاهش ارتباطات اجتااعی می زی رنجچي
 یهلاا  باشلاگاه  بلاا  و اسلات  شلاده  کاسلاتش  فراغتی شدن اجتااعی و سرارمی تواع  برای کانونی عنوان بش

 .اند شده جایگزین محور خانشای  رسانش یها سرارمی و خصوصی
 

 ی مروري بر تحقیقات مرتبط داخل
 در زنلادای  بلاش  اميلاد  و زنلادای  کيفيلات  بر بدنی یها فعاليت اثر بررسی بش ای مطالعش در هاکاران و ثنایی

 زندای کيفيت بر بدنی یها فعاليت اثر تعيين پژوهش این از هدف .پرداختند مازندران استان در سالاندان
 ميدانی صورت بش یابی زمينش-یتوصيف رود با کش باشد می مازندران استان سالاندان در زندای بش اميد و
 .دادند تشکيل مازندران استان سال ٦٠ از بيش و سال ٦٠ سالاندان کليش را آماری جامعش .است شده اجرا
 بلاا  و زنلادای  کيفيت جتای بعد بر ٠.1٥ متير ضری  با کاری بدنی فعاليت داد نشان متير تحليل نتایج
 ٠.24 متلاير  ضری  با ورزشی بدنی فعاليت .است اراثراذ زندای کيفيت روحی بعد بر ٠.13 متير ضری 
 فعاليلات  و است اثراذار زندای کيفيت روحی بعد بر ٠.3٠ متير ضری  با و زندای کيفيت جتای بعد بر
 بعلاد  بلار  ٠.44 متلاير  ضلاری   با و زندای کيفيت جتای بعد بر ٠.٥3 متير ضری  با فراغت اوقات بدنی
 بلادنی  فعاليلات   ٠.27- متلاير  ضلاری   با کاری بدنی فعاليت هاچنين .است اثراذار زندای کيفيت روحی
 زنلادای  بلاش  اميلاد  بلار  ٠.21متير ضری  با نيز فراغت اوقات بدنی فعاليت و ٠.23 متير ضری  با ورزشی
 33.است اثراذار
 یهلاا  فعاليلات  و فراغت اوقات زمينش در اآ-ام بش مبتم بيااران توربيات و دیدااه پدیدارشناسانش بررسی
 تحقيقلاات  مولش در قنبری و زاده قاس، توسط کش است ای مطالعش عنوام اهواز  شهرستان در آن بش مربوط
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 حتی یها تواناندی روی اثراذاری ماهيت جهت بش اآ-ام .است رسيده چاپ بش سممت علوم در کيفی
 عالکلاردی  یهلاا  حيطلاش  از بتلاياری  روی توانلاد  ملای  اجتااعی  روانی نيز و شناختی - ادراکی حرکتی  -
 اآ-ام بلاش  مبلاتم  افلاراد  توربلاش  تبيلاين  و شناخت هدف با کيفی پژوهش این .باشد داشتش تاثير میانمبت
 پژوهش این .است شده انوام آن بش مربوط فعاليتهای و فراغت اوقات زمينش در اهواز شهرستان در ساکن
 انولاام  اهواز در آا-ام بش مبتم افراد از هدفاند صورت بش ايری ناونش و توصيفی پدیدارشناسی شيوه بش
 یهلاا  یافتلاش  کلاش  باشلاد  ملای  عايق یافتش ساختار نياش مصاحبش صورت بش پژوهش اجرای رود .است شده
 زیر قال  در ها داده مطالعش  این در.شدند تحليل و توزیش کوتیزی رود از استفاده با ها مصاحبش از حاصل
 شلايوه  بلاش  هاچنلاين  .شدند بندی تقتي، روانی عالکرد بر تاثير و جتاانی عالکرد بر تاثير یها مضاون
 قال  در اروهی اذران و انفرادی اذران مضاون زیر دو صورت بش شدکش اشاره فراغت اوقات از استفاده
 فردی  موانع مضامين زیر بش بازدارنده عوامل .شد دهی سازمان فراغت اوقات اذران نحوه اصلی مضاون
 هاچنين .است شده بندی طبقش فراغت اوقات موانع اصلی مضاون تحت محيطی موانع و اجتااعی موانع
 نحوه برای پيشنهاد اصلی مضاون در فراغت اوقات بهبود در جامعش نقش و فرد نقش بش کننداان شرکت
 ایولااد  دليلال  بش اآ-ام بش مبتم افراد در کش است آن از حاکی ها یافتش .کردند اشاره فراغت اوقات اذران
 توربش .ايرد می قرار تاثير تحت نيز فراغت اوقات حيطش روانی  و جتاانی عالکرد در ها محدودیت انواع
 را خلاود  اوقلاات  اروهی و فردی صور بش افراد این کش است آن ار بيان مطالعش این در کننده شرکت افراد
 محيطلای  موانلاع  و اجتالااعی  موانلاع  فردی  موانع جالش از اونااونی موانع با راه این در و کنند می سسری
 و فلارد  نقلاش  بلار  و دانند می بيشتر توجش نيازمند را فراغت اوقات اذران وضعيت افراد این .هتتند شمواج
 34.ناایند می تاکيد فراغت اوقات اذران مقولش بهبود در جامعش نقش

 تاکيد با اصفهان شهر کتابداران فراغت اوقات اذراندن نحوه بررسی بش ای مطالعش در هاکاران و کریايان
 و اسلات  توصلايفی  –پياایشی نوع از پژوهش رود .پرداختند سممت با آن ارتباط و بدنی تتربي نقش بر

 در اصفهان شهر آموزشگاهی و ترصصی دانشگاهی  عاومی  یها کتابرانش کتابداران را آماری ی جامعش
 تااشلاای  کتابلاداران   فراغلات  اوقلاات  در فعاليلات  بيشلاترین  داد نشلاان  نتایج..دهند می تشکيل 13٨7 سال
 اولویلات  بيشلاترین  هاچنلاين  .بلاود  فلاردی  یها کار انوام و تئاتر و سيناا بش رفتن آن کاترین و یزیونتلو

 و (درصلاد  2٩.٨) کار واسطش بش جتاانی ختتگی ورزد  بش پرداختن عدم علل زمينش در کارکنان مشکل
 در رزدو توسلاعش  و رشلاد  برای اولویت بيشترین .بود (درصد 2.٩) ورزشی وسایل بودن اران آن کاترین
 یهلاا  بيالااری  .یافلات  اختصلااص  (درصلاد  32.7) نامش برش طریق از کارمندان ناودن اجباری بش ادارات 
 3٥.است بوده (درصد 73.1) پژوهش جامعش یها ناراحتی ترین رایج از عروقی -قلبی

 در ملاواد  مصلارف  کننده بينی پيش فراغت اوقات اذران نحوه بررسی بش پژوهشی در هاکارن و اکبریان
 مواد کننده مصرف بيکاران در فراغت اوقات اذران نحوه مقایتش هدف با پژوهش این .پرداختند رانبيکا
 بيکلااران  در ملاواد  مصرف کننده بينی پيش عوامل برخی شناخت و اند نکرده مصرف مواد کش بيکارانی و

 3٠ تلاا  2٠ دملار  بيکلااران  از نفلار  2٠٠روی بر و ٨٦ سال در ای مقایتش علی مطالعش این .است شده انوام
 در کاریلاابی  مرکلاز  چهلاار  از ای خوشلاش  ايری ناونش با اصفهان شهر کاریابی مراکز بش کننده مراجعش سالش



 

22 

 

 گزارش نهایی طرح تحقیقاتی 

 کش بودند کتانی اول اروه :شدند تقتي، اروه دو بش افراد .است یافتش انوام اصفهان شهر چهاراانش نواحی
 بيکاری وجود با کش بودند کتانی دوم روها و (نفر ٦٥) کردند مصرف مواد بيکاری مدت در بار اولين برای
 فراغلات  اوقلاات  اذران نحوه نظر از اروه دو (.نفر 13٥) نکردند مصرف مواد هراز ماه  ٦ حداقل مدت بش
 دوستانش افت و اپ ساعات تعداد داد نشان لوتتي  رارسيون آزمون نتایج .اردیدند مقایتش یکدیگر با
 افلاراد  با دوستانش افت و اپ ساعات تعداد و (=٦٠٦OR.٦٠٠CI: ,2.٠.٠٠1p< ,244.4-1) معتاد افراد با

 در ملاواد  مصلارف  کننلاده  بينلای  پلايش  توانند می (=٠2٥CI: ,1.122OR.1-٠.٠13p= ,1.22٩) غيرمعتاد
 افلاراد  روابلاط  بر نظارت رسد می نظر بش کش یافتند دست نتيوش این بش تحقيق این در آنان .باشند بيکاران
 3٦.کند کا  ها آن در مواد فمصر از پيشگيری بش بيکار

 کلاش  اسلات  پژوهشلای  عنلاوان  زنان  مير و مرگ ميزان بر فراغت غير و فراغت اوقات مصرفی انرهی تاثير
 سلاال  3٠ بلااتی  زنلاان  ناونلاش  ملارگ  ميلازان  و مصلارفی  انرهی ميزان بين روابط ارزیابی هدف با زهتاز
 افزایش کش است شده داده نشان تحقيق این در .است داده انوام شرقی آذربایوان استان (331٠ = تعداد)

 مصلارفی  انرهی مقدار ميانگين کاهش و دارد متتقي، رابطش سن افزایش با مرگ  بش منور نتبی خطرات
 بلاش  بيشلاتر  روابلاط   این اصوت .است مرتبط مرگ ميزان افزایش با (روز در کيلوارم بر کيلوکالری) روزانش
 ٨2 ميلاانگين  طلاور  بلاش  کش است (داری خانش) فراغت غير ی دوره در مصرفی انرهی سه، بودن بات علت
 فراغلات  غير دوره مصرفی انرهی اهايت آمده  دست بش نتایج .دهد می تشکيل را زنان فعاليت کل درصد
 می تایيد را زنان مرگ خطر با جتاانی فعاليت ميزان معکوآ رابطش و داد نشان فعاليت کل ارزیابی در را
 و عروقلای  - قلبلای  بيااری برای متتقلی خطر عامل جتاانی  فعاليت فقدان تحقيق  این نتيوش در .کند
 ملارگ  ميلازان  در چشلااگيری  کلااهش  بلاش  اسلات  ماکن مصرفی انرهی در متوسط افزایش و است مرگ
 37.بينوامد
 بلاا  فراغلات  اوقلاات  در تلویزیون تااشای و فيزیکی فعاليت ارتباط بررسی بش ای مطالعش در سعيدی مرضيش
 فيزیکی فعاليت ميزان ارتباط مطالعش این در است. پرداختش دار خانش و شاغل زنان در لبیق خطرساز عوامل
 شلاده  مقایتلاش  و بررسی دار خانش و شاغل زنان در آترواسکلروزی  خطرساز عوامل و تلویزیون تااشای و

 قيقلاش د -مت حت  بر فعاليت شدت و مدت ارفتن نظر در با فيزیکی فعاليت ميزان مطالعش این در است.
 قلاد   شلاک،   محلايط  .اسلات  هشد ارفتش نظر در هفتش در دقيقش برحت  تلویزیون تااشای مدت و هفتش در
 نتلاایج  .اسلات  هشد ثبت و ايری اندازه خون یها چربی و قند تعيين برای خون آزمایش و فشارخون وزن 
 ميانگين .است هبود رنف ٦٠3٠ و 3٦1 ترتي  بش دار خانش و شاغل اروه دو در افراد تعداد کش دهد می نشان

 و ٥٦2.٠٠3٨7.22 ترتيلالا  بلالاش فلالاوق دوالالاروه در (LTPA) فراغلالات اوقلالاات فيزیکلالای فعاليلالات
4٠2.٩22٠1.7٠.٠٠1( هفتش در دقيقش -مت ٦(p= تلویزیون تااشای مدت ميانگين و (TVW) دو در 
 شلاان   نتلابت  .=p)٠.٠٠٥(بلاود  هفتلاش  در دقيقلاش  ٦4.1٠4.٩٠141 و 4.٨2.٥412٨ ترتي  بش اروه

(OR) 3٦.1( چاق افراد در(BMI 1.٠٠1 تلویزیون تااشای برای )٠.٠٠3(p= فيزیکی فعاليت برای و 
 معنادار ارتباط اليترید تری با LTPA دار خانش زنان در است. بوده =p)٠.3٨2( ٠.٩٩٩٩ فراغت اوقات
  با و )=٠.٠4 و =٠.٠٠2p( مثبت معنادار ارتباط BMI با ).TVW=-٠.٠3 و =٠.٠2p( داشت منفی
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LDL- ٠.٠3( داشت داری معنی منفی ارتباط کلتترولp= ٠.٠2 و-=(. ارتبلااطی  هيچ شاغل زنان در 
 زنان در LTPA ميانگين بودن پایين بش توجش با .است هنشد دیده خطرساز عوامل و مذکور متلير دو بين
 و فراغلات  اوقلاات  رد فيزیکلای  فعاليلات  انولاام   TG با بویژه آن منفی ارتباط و دار خانش زنان خصوص بش

 ميلاانگين  بلااتبودن  بلاش  توجش با هاچنين است. شده توصيش دار خانش زنان در مرصوصا آن ميزان افزایش
 ملادت  کلااهش   BMI بلاا  آن مثبلات  ارتبلااط  و شاغل بش نتبت دار خانش زنان در تلویزیون تااشای مدت
 3٨د.باش می موثر دار خانش زنان در ویژه بش چاقی کنترل در تلویزیون تااشای
 اذرانلادن  نحلاوه  بلاا  آن رابطلاش  و اراان پزشکی علوم دانشگاه پزشکی رشتش دانشوویان افتردای ميزان
 کلی طور بش کش دهد می نشان نتایج .اند داده انوام هاکاران و اسممی کش است ای مطالعش فراغت اوقات
 شلاده  مشاهده تفاوت اما .(1٠.٩ برابر در 1٠.2) است بوده مرد از کاتر زن  دانشوویان افتردای ميانگين
 ٥2.2 کلاش  طوری بش اند بوده فراغتی فعاليت فقر دارای آشکارا ها آزمودنی هاچنين  .است نبوده دار معنی
 بررسلای  ملاورد  افلاراد  توزیع .اند بوده فراغتی خاص فعاليت بدون زن درصد ٦٥.2 و مرد ها آزمودنی درصد
 دانشوویان بين تعلق  و اجتااعی شناختی  اغتی فر یها فعاليت در اساسی یها تفاوت کش دهد می نشان
 اعصلااب  تالادد  بلاش  مربوط یها فعاليت دانشوویان  فراغتی فعاليت بيشترین .شود می مشاهده زن و مرد
 افتلاردای  ميلازان  بلار  را اثربرشلای  بيشلاترین  خمقيلات  یهلاا  فعاليت کش دهد می نشان نتایج .است بوده

 و افتلاردای  ميلازان  بين داری معنی رابطش نتوانتت ژوهشپ این کش این کمم ملرص و دارد دانشوویان
 3٩.کند پيدا است  بوده پژوهش اصلی فرض کش فراغت اوقات اذراندن نحوه

 از ايلاری  بهلاره  بلاا  فراغلات  اوقلاات  در بزراتلااتن  بدنی فعاليتهای رابطش بررسی بش ای مطالعش در سوری 
 در بلادنی  یهلاا  فعاليلات  الگلاوی  تعيين رسیبر این هدف .است پرداختش اهواز در درمانی بهداشتی خدمات
 تحقيلاق  این .است درمانی بهداشتی یها مراقبت از استفاده با آنها وارتباط اهوازی بالغ افراد فراغت اوقات
 ملاورد  افراد از نيای از کاتر .است شده انوام اهواز شهر ساکن سالش ٨4 تا 1٨ افراد از نفر 1٦٠٠ روی بر

 ایلان  .ناودنلاد  الازارد  (هفتلاش  در دقيقلاش  2٠ حلاداقل ) خود فراغت اوقات در را بدنی فعاليت انوام مطالعش
 اسلات  داده نشلاان  افلازایش  تحصلايمت  سلاطح  افزایش با و (=٠.٠٠2P) کاهش سن افزایش با ها فعاليت
(٠.٠٠1P<.) نيلاز  درملاردان  بلادنی  یها فعاليت .نداشت وجود اقتصادی وضعيت با داری معنی اختمف اما 

 خلادمات  از اسلاتفاده  دفعلاات  با بدنی یها فعاليت انوام عدم (.>٠.٠٠1P) است دهبو بيشتر زنان بش نتبت
 داده نشلاان  را داری معنلای  رابطلاش  بلاات  خلاون  فشلاار  وجلاود  و بياارسلاتان  در بتلاتری  درملاانی   بهداشتی
 جاعيتی مرتلف اروههای در بدنی یها فعاليت انوام بش مردم آموزد و تشویق ضرورت (.>٠.٠٥P)است

 یهلاا  فرصلات  ایولااد  اسلات  شلاده  پيشنهاد مطالعش این در سوادتر ک، افراد و تر متن راداف زنان  خصوصا
 بلادنی  یها فعاليت بيشتر انوام در امکانات این بودن دسترآ در و ورزشی تزم امکانات جالش از مناس 
 4٠.است اردیده توصيش نظر مورد جاعيت

 بلاش  کننده مراجعش انتولين بش وابتتش غير دیابتی بيااران فراغت اوقات در فيزیکی فعاليت وضعيت بررسی
 .انلاد  داده انولاام  هاکلااران  و فرقانی کش است ای مطالعش اصفهان استان متابوليت، و غدد تحقيقات مرکز
 .باشلاد  ملای  مطلارح  دیابلات  بيااری کنترل و پيشگيری در شده شناختش ابزارهای از یکی عنوان بش ورزد
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 رابلاش  خود خون الوکز سطح توانند می منظ، ورزشی برنامش ی  با انتولين بش وابتتش غير دیابتی بيااران
 چربلای  اصمح و بهبود موج  ورزد هاچنين .دهند کاهش انتولين بش محيطی مقاومت کاهش واسطش
 ميانگين کش دهد می نشان نتایج .اردد می افراد این در اليتيرید تری و کلتترول سطح کاهش و خون
 در کش باشد می هفتش در کالری کيلو 1327±123٥ مطالعش مورد افراد در فراغت اوقات در مصرفی انرهی
 پيلااده  %2٨.٦ زنلاان  در و %3٦.٦ ملاردان  در (.=٠.٠٠٦P) 11٠٨±1٠44 زنان در و 1٥٨٠±13٦٨ مردان
 ایلان  .داشلاتند  روی پياده از غير بش ورزشی فعاليت زنان %11 و مردان %1٩.٦ هاچنين و کردند می روی
 41.باشند می برخوردار فراغت اوقات در کای فيزیکی فعاليت از مطالعش مورد افراد کش دهد می نشان نتایج

بش مقایتش ارتباط بين نحوه اذران اوقات فراغت وسممت روانی با تاکيد بر فعاليت ای  سلياانی در مطالعش
رود  ورزشی در دانشوویان ورزشکار و غيرورزشکار دانشگاه تربيت مدرآ پرداختش است. این مطالعش بش

و هابتتگی اجرا شده است. نتایج پژوهش نشان داده است کش هيچ ارتباط معناداری بين ای  مقایتش-علی
ی فراغتی جاری وجود ندارد. اما در آزمون ارتباط سممت روانلای بلاا   ها متليرهای سممت روانی و فعاليت

آماری بين متليرهلاای سلاممت    ی فراغتی مورد عمقش نتایج تحقيق نشان داد کش ارتباط معنادارها فعاليت
( در اروه -٠.34( در اروه غيرورزشکاران  سممت روانی و مطالعش زبان)-٠.٠1روانی و مطالعش غير درسی)
ی دیگلار فراغتلای معنلاادار نالای     هلاا  (. ولی این هابتتگی بلاين فعاليلات  p<-٠.٠٥ورزشکاران وجود دارد)

ی سممت روانی)عمئ، جتاانی  اضلاطراب و  ها (  هاچنين نتایج نشان داد کش بين مقياآp>٠.٠٥باشد)
اختمل خواب  اختمل کارکرد اجتالااعی و افتلاردای( دانشلاوویان دکتلاری در مقایتلاش بلاا دانشلاوویان        
کارشناسی ارشد و هاچنين دانشوویان مورد در مقایتش با دانشوویان متاهل اختمف معنی داری وجود 

انشوویان متاهل از سممت روانی بهتری نتلابت بلاش   دارد. بش طوری کش بش ترتي  دانشوویان دکتری و د
دانشوویان کارشناسی ارشد و دانشوویان مورد برخوردار هتتند. اما بين مقياآ مربوط بش سممت روانی 

ی ورزشلای  هلاا  در مقایتش با جنتيت و هاچنين در مقایتش سممت روانی در دو اروه دانشلاوویان رشلاتش  
ده نشده است.در این تحقيق پيشنهاد شده اسلات کلاش راهکارهلاای    انفرادی و تيای تفاوت معناداری مشاه

ی فراغتی مورد عمقش  جهلات ارتقلاای سلاطح سلاممت روانلای دانشلاوویان       ها اساسی برای ایواد فعاليت
 42باتخص دانشوویان کارشناسی ارشد و هاچنين دانشوویان مورد مدنظر قرار ايرد.

سالاندان و ارتباط آن با نحوه اذران اوقات فراغت صابریان و هاکاران بش بررسی وضعيت سممت روانی 
پرداختند. محققان بيان کردند کش اختمتت روانی مانند افتردای  تليير الگوی خواب  احتلااآ تنهلاایی   

سازد. نتایج این مطالعش نشان داده است  می سال را مبتم ٦٥درصد افراد باتی  2٥تا  1٥انزوای اجتااعی 
 ٠.٨درصد سلاالاندان از وضلاعيت روانلای خلاوب و      ٦4.1سال قرار دارند   ٦٩-٦٠درصد در سنی 7٠.٨کش 

سلاال از وضلاعيت روانلای     7٩-7٠درصد از افلاراد الاروه    2.2درصد از وضعيت روانی ضعيف برخوردارند و 
درصلاد زنلاان وضلاعيت روانلای      ٥4.7درصد مردان و  71.2اویای آن است کش  ها ضعيف برخورداند. یافتش
کش وضعيت روانی ضعيف در هردو جن  یکتان است. ارتباط معناداری بلاين جلان     خوبی دارند  در حالي

وضعيت تاهل و وضعيت روانی مشاهده شده است. بين سلان  ميلازان تحصلايمت و اوقلاات فراغلات نيلاز       
  43هابتتگی وجود دارد  ارتباط بين وضعيت بهداشت روان و اوقات فراغت نيز معنادار بوده است.
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بش بررسی ميزان اوقات فراغت دانشوویان دختر دانشگاه تهران بلاا تاکيلاد بلار    جعفری حوين و هاکاران 
درصد دانشوویان در ساعات عصلار و   ٨٠تربيت بدنی و ورزد پرداختند. نتایج نشان داده است کش حدود 

درصد آنها از امکانات تفریحی و فراغتی دانشگاه راضی  27اذرانند و حدود  می ش  اوقات فراغت خود را
درصلاد   ٦٠درصد( اسلات. پيلااده روی بلاا    27. بيشترین فعاليت دانشوویان در زمان فراغت مطالعش)نيتتند

بيشترین فراوانی و بتکتبال با صفر درصد کاترین فراوانی را در بين دانشوویان دارند. آنها بش این نتيوش 
ی ورزشی با ها يتدست یافتند کش بهتر است متئوتن برای پر کردن اوقات فراغت دانشوویان دختر  فعال

امکانات وسيعتری را بش هاراه اطمع رسانی بيشتر داشتش باشند تا ایشان بتوانند با آااهی و دانش بيشلاتر  
ی ورزشی مناس  برای سممتی جتاانی و روانی خلاود از امکانلاات موجلاود    ها در مورد استفاده از فعاليت
 44دانشگاه بهره مند شوند.

است کش ای  مطالعشاصفهان  ی شهرها سالاندان مراجعش کننده بش پارك توارب اذراندن زندای روزمره در
سالاندی در آغاز توسط کشورهای توسعش یافتش توربش شد  اما اخيرا در عابدی و هاکاران انوام داده اند. 

اکثر کشورهای در حال توسعش نيز آشکار شده است و در آینده نزدیلا  تقریبلاا تالاام کشلاورها بلاا متلاالش       
ی مواجش خواهند شد. این در حالی است کش عالاده جاعيلات سلاالاندان در حاللات بازنشتلاتگی      سالروردا

ندارند. اکثر سلاالاندان نيلااز بلاش خلادمات توانبرشلای در       ها هتتند و توان مالی کافی برای پرداخت هزینش
توجلاش   ی حرکتی  عضمنی  بينایی  شنوایی و روانی دارند. توجش بش استقمل فردی  بعد عاطفی وها زمينش

بش کيفيت زندای در سالاندان اهايت زیادی دارد. این بررسی با هدف توصيف ماهيت و چگونگی دسلاتش  
ی شهراصفهان از نحوه الاذران زنلادای روزملاره    ها بندی توارب زندای سالاندان مراجعش کننده بش پارك

دروناایلاش کلاش   دستش بندی کدهای اوليش بش شلاکل ايلاری پلانج     دهد کش می نتایج نشان ه است.انوام شد
طيلاف وسلايعی از فاکتورهلاای    ه اسلات.  شلاد  رعبارتند از: فراغت  اذران  شادابی  آسایش و خاطرات منولا 

  دزندای روزمره عموه بر متائل مادی و اوقات فراغت  با سالاندی و بازنشتلاتگی تلييلار پيلادا ملای کنلا     
د. سلاب  زنلادای سلاال، در    برنامش ریزی برای اوقات فراغت سالاندان از ارزد بيشتری برخوردار می باش

دوران سالاندی نيازمند افزایش ترصص و توجش تاامی متئوتن و برناملاش ریلازان برصلاوص در حلاوزه     
 4٥آموزد عاومی است.

توسلاط فتحلای و   نحوه اذران اوقات فراغت در بين نوجوانان بزهکار مناطق حاشيش شلاهر مراغلاش    مطالعش
 1٨تلاا   13جامعش آماری پژوهش کليش نوجوانلاان  رود تحقيق پياایش و  هاکاران انوام شده است. این

کلاش بلاين    ه اسلات . نتلاایج نشلاان داد  ه اسلات ی حاشيش نشين و محروم شهرستان مراغش بلاود ها سال محلش
(  درحالی کش بين >٠1/٠Pی فراغتی سازمان یافتش و بزهکاری رابطش معنادار و منفی وجود دارد)ها فعاليت
(.براسلااآ  >٠٥/٠Pبزهکاری رابطش معنادار و مثبلات وجلاود دارد)  ی فراغتی غير سازمان یافتش و ها فعاليت
ی تحقيق می توان افت: بهبود در شيوه اذراندن اوقات فراغت و سلاوق دادن نوجوانلاان حاشلايش    ها یافتش

ی فراغتی سازمان یافتش و توجش متئوتن بش ایواد امکانات تفریحی سال، و خلاانوادای   ها شهر بش فعاليت
 4٦هکاری نوجوانان دارد.نقش مهای در کاهش بز



 

2٦ 

 

 گزارش نهایی طرح تحقیقاتی 

سممت  اساسی است کش هزار جریبی و ارفعی انوام داده اند. ای  مطالعشاوقات فراغت و سممت اجتااعی 
ترین جزء رفاه جامعش بش شاار می رود و در این ميان سممت اجتااعی بش عنوان یکی از ابعلااد سلاممتی   

ااعی و اقتصادی وابتتش است. بر ایلان اسلااآ   انتان بيش از مداخمت پزشکی و پرستاری بش عوامل اجت
هدف اصلی این پژوهش  آن است کش رابطش نحوه اذران اوقات فراغت بش عنوان یکی از عوامل اجتااعی 

ی تحقيق نشان می دهد کلاش  ها و اقتصادی و فرهنگی و سممت اجتااعی را مورد بررسی قرار دهد یافتش
در حد متوسطی بوده ورابطش معنادار وهابتتگی متلاتقي، و  ميزان سممت اجتااعی در بين جامعش آماری 
(و نحلاوه الاذران اوقلاات فراغلات بلاا      r=/2٩4 )(٠/٠٠٠ =sigمثبتی بين ميزان رضایت از اوقات فراغت ) 

( وجود دارد.  r=/11٨)( ٠/٠٠4=sigجتاانی ) -( و عالیr=/3٥٠ )(٠/٠٠٠=sigی اجتااعی) ها فراغت
ان می دهد کش ميزان رضایت از اوقات فراغلات و هاچنلاين الاذران    نشاین پژوهش نتایج بدست آمده از 
 47جتاانی بر سممت اجتااعی افراد تاثير مثبتی دارد. -ی اجتااعی و عالیها اوقات فراغت با فعاليت

ی اوقلاات فراغلات و بزهکلااری در بلاين یلا  ناونلاش       ها بش بررسی رابطش فعاليتشای نيا ها خواجش نوری و
 تلاایج نشلاان  ن. انلاد ی شلاهر شلايراز پرداختلاش    ها ش آموز دختر و پتر دبيرستاننفر دان ٦1٠تصادفی شامل 

ی اوقات فراغتی سازمان یافتش و رفتارهای بزهکارانش رابطش منفی وجود دارد اما ها کش بين فعاليت دهد می
ل ی فراغتی سازمان نيافتش و بزهکاری رابطش معنا دار مثبتی وجود دارد. هاچنين نتایج حاصها بين فعاليت

از مدل رارسيونی با چهار متلير وقت تلف کردن  جنتيت  جامعش پذیری بدون نظارت و اوقلاات فراغلات   
 4٨% تلييرات متلير بزهکاری را تبيين کرده است. 23سازمان یافتش بر روی ه، 
بر جنتلايت بلاش عنلاوان    « های جنتيتی در اوقات فراغتتفاوت»ای با عنوان سفيری و هاکاران در مقالش

اند. تحقيق بلاش رود اسلانادی بلاا    شود  متارکز شدهتقتياات اجتااعی کش بش نابرابری منتهي، مییکی از 
-نامش بش شيوه فراتحليل  این موضوع را مورد بررسی قرار دادهمقالش علای پژوهشی و پایان 43استفاده از 

 اند. نتایج این پژوهش عبارتند از:
 تاثر از جنتيت است.. ميزان اوقات فراغت و نحوه اذراندن آن م1 
 . ميزان اوقات فراعت در مردان بيش از زنان است.2 
های فراغنی در مردان و زنان متفاوت است  بش طوریکش در زنان برای اذراندن اوقات فراغت  . اولویت3 

های حرکتی بش ویلاژه ورزد  شود و برای مردان فراغتهای معطوف بش خانواده بيشتر مشاهده میاولویت
 ت دارند.اولوی
4٩. رضایت زنان در زمينش اوقات فراغت از مردان کاتر است.4 

 

-نحوه اذراندن اوقات فراغت دانشوویان در برخلای دانشلاگاه  »ای با عنوان جویباری و هاکاران در مقالش

هلاای اسلاتان التلاتان را بلاش ویتلالش      دانشووی دختر و پتر برخی دانشلاگاه  1٠٨٠« های استان التتان
 3% دانشلاوویان بلايش از   4٩.3ررسی قرار دادند. این پژوهش حلااکی از آن اسلات کلاش    پرسشنامش  مورد ب

اند. بيشتر زملاان  % ی  ساعت در شبانش روز اوقات فراغت داشتش12.٥ساعت و  3% کاتر از 31.7ساعت  
های فيزیکی از قبيل قدم زد اوقات فراغت بش ترتي  صرف فرستادن پيام   سرارمی با اینترنت  فعاليت
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شود. بش ترتي  استفاده از موبایل  صحبت کردن با دوستان و فتن بش کوه و جنگل و ورزد کردن مین  ر
 ٥٠اند. خوابيدن و تااشای فيل، بيشترین اوقات دانشوویان را بش خود اختصاص داده

-تبيين جایگاه و چگونگی اصمح الگوی مصرف اوقات فراغت خانواده»نژاد و هاکاران در مقالش سبحانی

بش بحث « مندی جامع با عنایت بش تعالي، دینی اسممی ایرانی بش منظور ارائش راهکارهای عالياتی بهرهها
ترین وجوه مفهوم  جایگاه و مصائ  فقدان الگوی مصرف متناسلا  بلاا اوقلاات فراغلات بلاش      در مورد عاده

ش تعلاالي، اسلاممی   مندی بهينش از آن بلاا عنایلات بلا   هاراه مزایای داشتن الگوی صحيح و راهکارهای بهره
هلاای ایلان پلاژوهش    تلارین یافتلاش  اند. این پژوهش بش رود تحليل اسنادی انوام شده است. عادهپرداختش
 عبارتند از:

 باشد.های شناختی و شکوفایی استعدادها میها برای توسعش مهارتترین فرصت. اوقات فراغت مناس 1 
فرهنگی و دینی جوانان بوده و بنابراین بایلاد   -عیدهنده هویت اجتااساز و شکل. اوقات فراغت زمينش2 

 فرصتی برای اندوختن توربيات با نگاهی اسممی باشد.
هلاای فلاردی و   . مصائ  ناشی از فقدان الگوی مصرف بهينش اوقلاات فراغلات عبارتنلاد از انلاواع آسلاي      3 

رورد معنلاوی   اجتااعی و مزایای داشتن الگوی صحيح شادابی جتای و روانی  شکوفایی استعدادها  پلا 
ترین راهکارهای الاذران مطللاوب اوقلاات فراغلات شلاامی      ها  توسعش دانش و فرهنگ. عادهرشد خمقيت

-های هنری  کتابروانی و مطالعش  فعاليتهای ورزشی  فعاليتهای اجتااعی  فعاليتاردشگری  مشارکت

ای  تفکلار  محاسلابش نفلا      های فوق برنامش علهای قرآنی  مهارت آموزی  آموزد زبان و رایانش  برنامش
 ٥1باشد.صلش رح، و دیدار دوستان و برادران دینی و تفریحات سال، ورزشی می

رابطش اوقات فراغت و بزهکاری  ناونلاش ملاورد مطالعلاش:    »نيا در مقالش خود با عنوان شایها خواجش نوری و
در بلاين یلا  ناونلاش    های اوقلاات فراغلات و بزهکلااری    بش بررسی رابطش فعاليت« آموزان شهر شيرازدانش

-اند کش بين فعاليتآموزان دختر و پتر شهر شيراز پرداختند. نتایج نشان دادهنفری از دانش ٦1٠تصادفی 

هلاای اوقلاات فرغتلای    یافتش و رفتارهای بزهکرانش رابطش منفلای و بلاين فعاليلات   های اوقات فراغتی سازمان
وجود دارد. هاچنين چهار متليلار اتلامف وقلات     سازمان یافتش و رفتارهای بزهکارانش رابطش معنادار مثبتی 

% تلييلارات متليلار   23یافتلاش بلار روی هلا،    جنتيت  جامعش پذیری بدون نظارت و اوقات فراغلات سلاازمان  
٥2بزهکاری را تبيين کرده است.

 

شلاناختی الگوهلاای   اوقات فراغت و هویت اجتااعی  بررسی جامعلاش »ای با عنوان ربانی و شيری در مقالش
اوقلاات  »بش بررسی هویت اجتااعی در چارچوب تحليللای مفهلاوم   « راغت جوانان در تهراناذران اوقات ف

باشد. در این مقالش از دو رود مصاحبش عايق می« سب  زندای»بش مثابش برشی از مفهوم عام « فراغت
و پياایش از طریق پرسشنامش در بين جوانان شهر تهران استفاده شده است. نتایج تحقيلاق بيلاانگر نقلاش    

با طبقش اجتااعی در خطوط تاایز و تفلااوت  « جنتيت» و ترکي  هازمان « طبقش اجتااعی»کننده يينتع
 ٥3باشد.الگوهای اذران اوقات فراغت می

پرداختن یا نسرداختن مردم بش ورزد در اوقات « جایگاه ورزد در اوقات فراغت مردم ایران»تندنوی  در 
کنلاد. وی از  فراغت با پلارداختن بلاش ورزد را مطالعلاش ملای     فراغت؛ نوع ورزد و ارتباط بين ميزان اوقات
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استان کشور بش این نتلاایج دسلات یافتلاش اسلات: اوللاين       27نفر از  134٨٠طریق توزیع پرسشنامش در بين 
صحبتی بوده است. هاچنين اولين فعاليت ملاورد علامق ملاردم    فعاليت فراغتی تلویزیون و پ  از آن ه،

کنند. بين ميلازان اوقلاات فراغلات و رضلاایت منلادی از      % ورزد می٦٠برای اوقات فراغت ورزد بوده و 
 ٥4اذران و پرداختن بش ورزد رابطش معناداری وجود داشتش است. 

-پژوهشی در سنوش عوامل تاثيراذار بر دیلادااه اسلاتفاده  »ای باعنوان پورمحادی و سبحانی در مطالعش

ای اروهی از شلاهروندان تهلاارنی دربلااره    هکننداان از فضاهای فراغتی در شهر تهران بش بررسی دیدااه
پردازنلاد.  نوع  توزیع  تنوع  نحوه دسترسی و مشکمت استفاده از فضای فراغتی در مناطق ناونش شهر می

این پژوهش از نوع پياایشی بوده و با استفاده از مدل رابرتز تاثير سن  تحصيمت  جن   ميانگين اوقات 
فضاهای فراغتی در ميزان نياز بش این فضاها سنويده و تمد شده فراغت و کيفيت خدمات ارائش شده در 

است. نتایج این پژوهش حکایت از آن دارد کش فضاهای فراغتی مناطق ناونش در سطح قابل قبولی وجود 
برداری از امکانلاات موجلاود   ندارند و شهروندان تهرانی  صرفنظر از پایگاه اجتااعی و اقتصادی  برای بهره

٥٥با مشکمتی )از قبيل دشواری دسترسی  ارانی و... ( مواجهند.فراغتی شهر 
 

 ٥٦تفریحات مردم در کشور اغل  از نوع غيرفعال بوده و تااشای تلویزیون بيش از مقادیر استاندارد اسلات 
تااشای تلویزیون اولين فعاليت فراغتی و بعد از آن ه، صحبتی بيشترین زمان در اوقات فراغت را بش خود 

٥٨و٥7دهند.اختصاص می
 

% کاتر از ی  سلااعت در  ٥/12ساعت و  3% کاتر از 7/31ساعت در روز   3% دانشوویان بيش از 3/4٩
انلاد. بيشلاترین اوقلاات فراغلات بلاش      % هيچ اوقات فراغتی نداشتش٥/٦اند  هاچنين روز اوقات فراغت داشتش

% ٨/1٥کلاردن بلاا   %( رفت بلاش کلاوه و جنگلال و ورزد    2/27( سرارمی با اینترنت) %1/3٠ارسال پيام )
انلاد.  اختصاص یافتش است. هاچنين غال  دانشوویان محل الاذران اوقلاات فراغلات را خانلاش ذکلار کلارده      

 ٥٩کنند% ورزد می٦٠ی مردم بوده و هاچنين ورزد اولين فعاليت فراغتی موردعمقش
ود و % از خانوارهای کشورمان در هزینش سبد خانوار  تفلاریح و اوقلاات فراغلات را بلارای خلا     11فقط حدود 

 ٦٠اند.فرزندانشان بش خوبی درنظر ارفتش
 بيشتر کش یافت درصدافزایش 27/7 معادل 13٩2 سال در فرهنگی و تفریحی خدمات اروه بهای شاخص
 تفریحلای  و ورزشلای  آملاوزد  درصلاد   3٦/٦ معادل معاولی و دیويتال عک  چاپ هزینش افزایش اثر در
 و بلاازی  تفلاریح   للاوازم  الاروه  بهای شاخص نينهاچ .است بوده درصد 27/4 سيناا بليت و درصد 22/3

 اسلاباببازی  انواع قيات افزایش از ناشی بيشتر کش رفت درصدبات ٥٦/٠ معادل قبل سال بش نتبت ورزشی
 3٩/4 آنها نگهداری هزینش و خانگی حيوانات درصد  ٦4/1 ورزشی کفش و توپ انواع درصد  ٦٥/4 معادل
 ٦1.است بوده درصد 3٨/٨ طبيعی ال واعان و درصد ٦٦/1 ورزشی دستگاههای درصد 

روز در سال  تعطيمت پایان هفتش  فراغت روزانش پ  از کار از عوامل  ٥٠وجود تعطيمت رسای بيش ار 
 افزایش تقاضا برای اذران اوقات فراغت است.

تان بش او  ریزی اوقات فراغت جوانان بش ویژه در تابتهای مرتلف در زمينش برنامشاارچش ارائش آمار دستگاه
شود و این رسد  اماااه جاع بتتن ارائش خدمات  پوششی بيش از تعداد جوانان کشور را شامل میخود می
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% جوانلاان  1٠ربط با اوقات فراغت  فقط های مرتبط یا بیریزی بتياری از دستگاهدر حاليتت کش بابرنامش
 ٦2اندها قرار ارفتشتحت پوشش این برنامش
( 13٨2روز است )سلاازمان مللای جوانلاان      ٨٠روز در سال و در جهان  ٩٠ت در ایران ميانگين زمان فراغ

٦4و٦3ساعت است  ٥ساعت و جهانی  ٥:43ميانگين ساعت فراغت روزانش ایرانی 
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 ي كثیر الانتشارها مروري بر نشریات و روزنامه
ن را بلاش شلاکل زیلار نشلاان     ی کثير اتنتشار تصویر تفریحات در مردم ایراها مروری بر نشریات و روزنامش

 ٦٥دهد: می

 
 
 

در تهران کتانی هتتند کش . ریحات لوک  و ارانقيات بش سرعت در ایران درحال اتترد استها و تف ورزد
پاراامیدر بر فراز ابرها زادااهشان را تااشا کنند یا تابتتان با  کنند تا دقایقی ميليون تومان هزینش می  2٠تا  1٥

اسکی ورزد زمتتانش پولدارهاست . ازندنوردی بسرد شان بش اموا  ميليون تومانی صد های  اسکی در دریاچش با جت
تا  3ميليون تومان هزینش دارد آموزد اسکی نيز حداقل خرید لباآ و توهيزات معاولی آن چند  کش تنها هزینش

ایلان  . هزار تومان هزینلاش کنيلاد    ٥٠هایآن باید حداقل  برای ی  روز ورود بش پيتت. ميليون تومان هزینش دارد  4
بلاا  . اسلات ... کابين برای انتقال بش مبدأ حرکت  خلاورد و خلاوراك و   ی مانند هزینش تلشهزینش بش جز مرار  دیگر

برای  تر های اجتااعی باعث شده است  مشتریان مرفش وجود برخورداری از استانداردهای بات  بعضی محدودیت
زیادی بش خود جذب  این روزها تورهای آفرود نيز طرفداران. ها و ارتفاعات ترکيش سفر کنند بازی بش پيتت اسکی

های للاوک  و تفریحلاات ملاورد عمقلاش      آفرود یا اتوموبيلرانی در خار  از جاده یکی دیگر از ورزد. کرده است
زننلاد و   ميليلاون توملاانی بلاش جنگلال و کوهتلاتان ملای        4٠٠-3٠٠خودروهای دو دیفرانتيل آنها با  پولدارهاست

واهيد از خودروهای آفرود متعللاق بلاش تلاور اسلاتفاده     در صورتی کش بر. شود آغاز می آنهاکورسی ارانقيات بين 
ميليلاون توملاانی در اختيارتلاان     3٥٠کنيد  باید سند مل  یا سفتش و چ  بش ضاانت بگذارید تا یلا  خلاودروی   

سوارکاری . هزار تومان برای هر نفر هزینش دارد  3٠٠تور خودروهای خار  از جاده یا آفرود تقریبا روزی . بگذارند
هلاای للاوک      ميليون تومانی ه، یکی دیگر از تفریحات لوک  پولدارهاست ميلاان ورزد  د صدهای چن با اس 

این ورزد نش فقط در ایران کش در سرتاسر دنيلاا یلا  ورزد للاوک  بلاش     . سوارکاری جایگاه خاص خود را دارد
رارات اس  اذاری آن آموزد و افت ترین عامل برای قيات بر سن  نژاد و فيزی  اس   مه، آیدعموه حتاب می
نلارخ ورودی بلاش   . شلاود  تلار ملای   هرچش اس  شاا آموزد و تعلي، بيشتری پشلات سلار بگلاذارد ارانقيالات    . است
های  نگهداری اس  در اصطبل. هزار تومان است  3٠٠سواری خصوصی برای هر جلتش حدود  های اس  باشگاه

ی است کش بایلاد هزینلاش غلاذا و تايلاز     این در شرایط. هزار تومان هزینش اجاره دارد  ٥٠٠ حدودباشگاه نيز ماهانش 
 .کردن و تياار اس  را نيز پرداخت ناود

کاتر برخوردار کلاش تحلارك و جابولاایی جاعيتلای زیلاادی دارنلاد        ای  در این ميان برخی مناطق محروم حاشيش
هاچنان کانون متتعدی برای بازتوليد فراغت مررب و بزهکارانش )خرابکاری  نزاع و مشلااجره  مصلارف ملاواد    

سياست فرهنگی دولت در سالهای پ  از انقمب  نگاه ارشلاادی و تربيتلای بلاش فراغلات     .آیند می بش شاار مردر(
جوانان و تمد برای کنترل و یا مقابلش با خرده فرهنگ های فراغتی بوده است کش با الگوهلاای تلارویج شلاده    

بازیهلاای   -مولاازی  شلابکش هلاای اجتالااعی     مثبلات  اثلارات  ایدئولوهی   سياسی و فرهنگی منطبق نبوده انلاد. 
کاهش سرمایش های اجتااعی واقعی  منفعل کردن فرهنگ  شامل اثرات منفیو  افزایش مهارت ها کامسيوتری

فراغتی جوانان  کاستن از مهارت های آنها در ایواد سرارمی های خمق با عامليت خود  و سوء استفاده هلاای  
تراب فعاتنش آن شده اسلات. ملاراد از مصلارف    مصرف انفعالی فراغت جایگزین مصرف و اناست. صنعت فراغت

منفعمنش  انوام شدن آن بش تنهایی  محدود شدن آن بش منلازل و علادم تلااثير و یلاا تلااثير نلااچيز آن در تقویلات        
 مهارتهای مشارکتی است.
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 پژوهش روشـ  فصل سوم
 
 ( نظریات خبراان 2( بررسی متون 1ی این بررسی از دو منبع بدست آمده است: ها داده
 

 بررسی متون
 ٦٦.( استفاده شده استNarrative review) مرور روایتیرود در قتات بررسی متون این مطالعش از 

ی تفریحلاات  اوقلاات فراغلات  فراغلات      هلاا  بلاا اسلاتفاده از کليلادواهه    موجلاود  مقلااتت  و متلاتندات  بررسلای  جهت
recreation  leisure جتلالاتووار یهلالاا موتلالاور در جتلالاتوو   یلالا scholar.google.com و google.com و 
 و sid.ir و iranmedex.com و www.irandoc.ac.ir و medlib.ir و magiran.com داده یهلالالالاا پایگلالالالااه

pubmed.org و sciencedirect.com مقلااتت  کليش و شده ی کثيراتنتشار انوامها و هاچنين مقاتت روزنامش 
 موضلاوع  با( Relevancy) ارتباط نظر از ابتدا شده آوری جاع اردید. این متتندات استررا  و متتندات مربوطش

 انولاام  محلال  اساآ بر سس  مقاتت این. د شدخواه( Exclude) اذاشتش کنار ارتباط بی مقاتت و شده بررسی
 قلارار  بررسلای  ملاورد  کامل طور بش اروه دو هر شدند. مقاتت تقتي، اروه دو بش( ایران از خار  و ایران) مطالعات
( متلاتندات دسلاتش   1و شد. پ  از تهيش الگوی مفهومی مطالعش )شلاکل شلاااره    آوری جاع آنها اطمعات و ارفتش

از مطالعات انوام شلاده در کشلاور اسلاتررا     ای  و خمصش ها   نظریش و ها   ا مفاهي،  تئوریبندی شدند و از روی آنه
 اردید.

 مصاحبه
و ملادل  فایلال پرسشلانامش   پ  از تعيين ذینفعان و بدست آوردن اطمعات تااآ آنان  ابتدا جهلات آشلانایی آنهلاا     

بلاش  ی جهت مصلااحبش حضلاوری   پرسشگر با وقت قبلو سس  توسط ایايل فرستاده شد  آنانبرای مفهومی مطالعش 
یادداشلات   (key pointپرسشگر در طول مصاحبش  پاسرها را بلاش صلاورت نکلاات کليلادی )    مراجعش ناودند. ایشان 

و  شلاده  ضلابط  مصاحبش شلاونداان از  اجازهی انوام شده با کت  ها تاام مصاحبشميکرد و هاچنين عموه بر آن  
ات کليدی تکايل شدند. بش منظور کلااهش تلاورد  تالاام    موددا اود داده شدند و نکپ  از اتاام هر مصاحبش  

( Thematic Analysis)ای  شیلا ما ندرو تحليل رودپاسرها بلاش  توسط پرسشگر واحد انوام ارفتند.  ها مصاحبش
 دار معنی واحدهای ترین کوچ  عنوان بش ها دروناایش یا ها ت،صلالاورت کلالاش  نیقلالارار ارفتنلالاد؛ بلالاد ليلالاملالاورد تحل
 .  شدند بندی شطبق و بندی کد  استررا 

 ذینفعان بش دو اروه اجرایی و خبراان تقتي، شده اند:
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 : ذینفعان اجرایی1جدول شماره 

 سمت سازمان متاوع نام ردیف

 معاون پيشگيری اداره کل سممت شهرداری تهران قهرمانی مهندآ آقای جناب 1

 اجتااعی یها آسي  از پيشگيری رهادا ریي  وزارت تعاون  کار و رفاه اجتااعی الادنی حتين آقای جناب 2

 معاون مدیر کل دفتر امور فرهنگی وزارت ورزد و جوانان آقا ميرزا خان، سرکار 3

 معاون اداره کل فرهنگی هنری وزارت آموزد و پرورد جناب آقای علی عراقی 4

 کارشناآ متئول امور اجتااعی وزارت کشور سرکار خان، نترین اودرزی ٥

 

 
 : خارگان علمی2جدول شماره 

 تاصص نام ردیف

 بهزیتتی علوم دانشگاه علای هيات عضو شناآ  جامعش نژاد نصرتی فرهاد دکتر 1

 تهران پزشکی علوم دانشگاه علای هيات عضو اجتااعی  پزشکی مترصص دماری بهزاد دکتر 2

 کانادا ايل م  شگاهدان در تطبيقی فلتفش دوره اسممی  عرفان دکترای روحانی  فعالی تقی محاد دکتر 3

 بهشتی شهيد دانشگاه علای هيات عضو شناآ  رفتار باهر حتين پروفتور 4

 

 سوالات مصاحاه 
 بش نظر شاا وضعيت فعلی استفاده از اوقات فراغت و تفریحات کشور چگونش است؟ .1
است؟ )فقلاط  یی داشتش ها سازمان شاا تا کنون برای استفاده از اوقات فراغت و تفریحات کشور چش برنامش .2

 برای ذینفعان اجرایی( 
 پنج علت و عامل موثر بر وضعيت کنونی استفاده از اوقات فراغت و تفریحات در کشور چيتت؟ .3
 کنيد؟ می وضعيت مطلوب برای استفاده از اوقات فراغت و تفریحات را چگونش وضعيتی توصيف .4
 کنيد؟ می برای رسيدن بش وضعيت مطلوب چش مداخمتی پيشنهاد .٥
 ت پياده سازی برای این مداخمت )ساختار  منابع مالی  منابع انتانی و منابع اطمعاتی( چيتت؟  الزاما .٦
 اار فرد آااه و یا متتند منتشر شده ای در این زمينش وجود دارد راهناایی فرمائيد. .7
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 : الگوی مفهومی مطالعه1نمودار شماره 

 
 

 

 

 

 اوقات فراغت

 تفريح

 علايق

 اثر جسمي، رواني و اجتماعي اثر رواني

بي عروقي، سرطان ها )ريه، پستان و پوست(، افزايش شيو  نني ي سا)ك )كاهش رفتارهياي ناسيا)ك (،كياهش پيوكي     اثر جسمي: كاهش بيماري هاي قل
 استخوان

 اثر رواني: كاهش افسرد ي و اضطراب )در سا)منيان :دمانس، آ)زايمر و افسرد ي(، افزايش ياد يري، كاهش استرس، افزايش اعتماد به نفس

ونت، رفتارهاي خود تخريبي، جرم  و انزوا، كاهش جرم عليه كودكان، افزايش رضايت منيي و فعا)يت هاي داوطلبانه، اثر اجتماعي: كاهش اعتياد، خش
 انسجام فرهنگي و اجتماعي و خانواد ي

 اثرمعنوي: هيفمنيي و يافتن معني در نني ي، ترسيك رسا)ت و هيف بهتر فردي 

 اثر محيط نيست: افزايش احترام به محيط نيست 

باتتر ت نهايي تر: افزايش كيفيت نني ي، افزايش اميي به نني ي، ژنراتور اقتصادي، كاهش هزينه هاي سلامتي، اجتماعي و  پليسي و قضايي، نشاط اثرا
 وافزايش قيرت

ژ  در برنامه ريزي تفريحات جامعه  ننان، سا)منيان و معلوتن  رو  هايي وي
 .محسوب مي شوني

 خانه(:تفريحات غير فعال ) اغلب 

سيير رمي بييا فعا)يييت كمترذهنييي و   
 جسمي

رادييو و  شينيين  تلويزييون،   )تماشاي
 مونيك(

 سر رمي ها با فعا)يت ذهني بيشتر:

 كارهيييياي دسييييتي و آمونشييييي،  )
اميييور هنيييري  ،باغبييياني ،سيييفا)گري

كيييار  ، نشيييرياتخوانيييين كتييياب 
 كامپيوتري(

 تفريحات فعال )اغلب بيرون خانه(

 ماعي، ذهني و اجتجسمي در سه حيطه

) ردشيييگري و مسيييافرت  جمعيييي و 
 ،، ورنش و  قيم ندن در پيارك فردي

 ،تئيياتر ،سييينما ،هزينييه بيير  تفريحييات
 خريي!( ،مون  فرهنگ سرا،



 



 

3٥ 

 

  بررسی تفریحات موثر بر سلامت جامعه شهري در ایران و پیشنهاد مداخلات 

ي  پژوهشها فتهياـ  چهارمفصل   

 تحلیل نظریات مصاحبه شوندگان
 توان در دو اروه دستش بندی ناود:  می نظریات مصاحبش شونداان در مورد ویژای از وضعيت تفریحات را

 نحوه و نوع تفریحات .1
 ميزان تفریحات  .2

 عموه بر آن در زمينش جامعش هدف درباره وضعيت تفریحات نيز دو نوع تقتي، بندی قابل انوام است:
 تقتي، بندی اقتصادی: الف( سطوح پایين ب( سطوح متوسط  ( سطوح برخوردار  .3
 تقتي، بندی سنی: الف( کودکان و نوجوانان ب( بزراتاتن .4
 

بش اعتقاد مصاحبش شونداان در شرایط فعلی جامعش ما سلاطوح پلاایين اجتالااعی اقتصلاادی آنقلادر درايلار       
در مورد این دستش کای بلای معنلای بلاش نظلار     مشکمت معيشتی هتتند کش شاید صحبت از اوقات فراغت 

 طبقش فرودست اقتصادی کش عاوما در شهرها بش عنوان حاشيش نشين از آنان یادبرسد. از سوی دیگر این 
این حاشیه نشاینان ممکان اسا      ٦7شود فرهنگ  روابط اجتااعی و تفریحات مرصوص بش خود را دارند. می

تفریحات ایلان   نیسا .  ارتقای رفاه آحاد جامعهروابط معمولا در جه   روابط بین فردی زیادی داشته باشند اما این

سممت اجتااعی ایلان الاروه از افلاراد    اروه عاوما ماهيتی ضداجتااعی و ضد قانون دارد. عموه بر آنکش 
مان   شاار می روند.ش شهروندان ه، بسایر تهدیدی برای سممت اجتااعی  آنها  بشدت مورد تهدید است

ین افراد می ینم که نوعی احساس خشم و کینه در آنها نس   به ط قات فرادس  و مرفه جامعاه هسا    در برخورد با ا
را  ارتکلااب جلارم و جنایلات   پتانتيل و بش حاشيش رانده شده جاعيت جوان هاچنين  که این جای نگرانی دارد.

کش ه، . شتش باشندا نداکارایی مورد انتظار رنيز در این مورد ی بيرونی/پليتی ها کنترلماکن است دارند و 
احتلااآ نلااامنی    ی ملادار بتلاتش  هلاا  /دوربينی شهریها نيز نظارتافزایش ميزان جرم و جنایت بش دنبال 

  ماکن است ایواد شود.
 از سوی دیگر طبقش مرفش ه، در ساختار فعلی جامعش ملاا  بيشلاتر بلاش دنبلاال تفریحلاات عويلا  و غریلا        

(odd and excentricهتتند تا بش نوعی ثروت )    خود را رخ جامعش بکشند کش این مورد بيشلاتر در ملاورد
ی ارانقيالات  برالازاری   هلاا  تلاوان بلاش خریلاد اتومبيلال     ملای  افراد نوکيتش مصلاداق دارد. از مصلاداقهای آن  

 شود. می ی اجتااعی مشاهدهها ی آنچنانی و.. اشاره کرد کش تصاویر آنها بش فراوانی در شبکشها مهاانی
ی زیادی وجلاود دارد کلاش بلاش    ها ه، در مورد نحوه و نوع تفریحات تفاوتدر مورد طبقش متوسط اقتصادی 

کاه  ای  حتای در ماورد ط قاه    اعتقاد مصاحبش شونداان یکی از عوانل ایواد این تفلاوت عللال اقتصلاادی اسلات.    
اما گذاریم هم در همین شهر تهران در شمال و جنوب آن دو دنیای متفاوت وجود دارد.  می اسمش را ط قه متوسط

تقاد مصاحبش شونداان آنچش کش مشترکا در هاش سطوح اجتااعی اقتصادی در مورد نوع تفریحات بش بش اع
شلاود. یعنلای    می یاد "زیرزمينی شدن"شود  چيزی است کش از آن بش عنوان  می طور تقریبا مشترك دیده

معلاو  نیسا  کاه    حاالا  "شود.  می افراد تاایل بش تفریحاتی دارند کش بش نوعی غيرمواز و غيرقانونی شارده



 

3٦ 

 

 گزارش نهایی طرح تحقیقاتی 

مشکل کجاس ؟ آیا مرد  دوس  دارند تفریحاتی را انجا  دهند که خلاف قانون باشد یا اینکه قوانین ماا طاوری اسا     
 "که تفریحات ما خلاف قانون اس ؟

ايرد. در بعضی از فرهنگهای کشور ملاا   می نکتش دیگر این در فرهنگ ما تفریح کردن مورد نکوهش قرار
 ايرند. می مذموم شناختش شده و فراغت را مترادف با بطالت در نظرای  کردن پدیده اوقات فراغت و تفریح

 
 توان بش چهار دستش تقتي، ناود: می بش طور کلی تفریحات را

 ... فردی غير فعال از قبيل تااشای تلویزیون  استفاده از کامسيوتر و اینترنت و تفریحات .1
 قات ورزشی جاعی غير فعال از قبيل تااشای متاب تفریحات .2
 فردی فعال از جالش کارهای هنری  موسيقی   تفریحات .3
 جاعی فعال از قبيل بازی و ورزد  اردشهای دستش جاعی تفریحات .4

اسلات کلاش بلاش    ای  تفریحات کودکان و نوجوان ما در حال حاضر بيشتر بش صورت فردی غيرفعال و رایانلاش 
 وان بش عوامل زیر اشاره کرد: ت می اعتقاد مصاحبش شونداان از مهاترین عوامل ایواد آن

کنند  می بش نوعی تنها هابازی بچش پدر و مادرد هتتند کش آنهاه، بش دليل مشللش سعی تك فرزندی:

 تا فرزند خود را با تفریحات موازی سرارم کنند

شلاود.   می "آپارتاانی شدن": کش بالتبع باعث کاهش ميزان سرانش زیر بنا و كوچك شدن متراژ منازل

نحوه توزیع متوسط زیربنا در سطح شهر تهران از الگوی توزیع سرانش ازارد اطل  شهر تهران  براساآ
 7٠تلاا   ٥٠کند. بدین ترتي  کش مناطق جنوب شلاهر از کاتلارین متلااحت زیربنلاا )بلاين       می زیربنا تبعيت

ربنا )بين ( باتترین سطح زی3و1در مقابل  مناطق شاالی شهر)بش ویژه مناطق  .مترمربع( برخوردار هتتند
مناطق شرق و غلارب شلاهر کلاش از منلااطق جدیلاد توسلاعش شلاهر         .باشند می مترمربع( را دارا 17٥تا  13٠

ایلان تفلااوت نيلاز     .مترمربع( برخوردار هتلاتند  1٠٠شوند  از متاحت زیربنای متوسط )حدود  می محتوب
 شاال شلاهر افلازایش   شود کش از جنوب بش می عادتا از تفاوت در سطح درآمد و توان مالی خانوارها ناشی

.یابد می
٦٨  

دهند کش فرزندشان اوشش منلازل بنشلايند و تلویزیلاون     می اتن خود پدر و مادر ه، ترجيح عدم امنیت:

 تااشا کند و یا با تبلت بازی کند تا این  توی کوچش برود.

ی اجتااعی بش سلاراغ  ها شود تا نوجوانان در شبکش می کش باعث افزایش سرعت شكاف بین نسلی:

نه تنها دنیای من با دنیای فرزندانم متفاوت اس ، بلکه دختر بزرگتر من هم زبان خاواهر  "کران خود بگردند. هاف
 "کوچکترا را متوجه نمی شود

توانلاد   ملای ای  الکترونيکی مثل تلویزیون و بازیهای رایانش-از دیدااه خبراان تفریحات موازیعوارض: 

 باعث عوارض زیر اردد:

افلازایش  درست است کش این اونش تفریحلاات از یلا  سلاو موجلا       ن فردی:اشكال در تعاملات بی

ی هلاا  کاسلاتن از مهلاارت   و منفعل کردن فرهنگ فراغتی جوانان شود اما از سوع دیگر باعث می ها مهارت
 شود. می ی خمق با عامليت خود ها آنها در ایواد سرارمی
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Source:Own work Naucalpan de Juárez, Edo. México 

 

کش البتش این مورد  خشن:ای  تمایل به پرخاشگری و خشونت به دلیل انجام بازیهای رایانه

با این حلاال مصلااحبش    ٦٩هنوز بش صورت علای بش اثبات نرسيده است و شواهد کافی برای آن وجود ندارد 
ملاورد توجلاش قلارار    ای  ششونداان معتقد بودند کش باید رده بندی سنی در استفاده از بازیها و تفریحات رایان

 ايرد.

توان بش اضافش وزن و چاقی اشاره کرد کش فرد را در  می کش از مهترین عوارض ک، تحرکیكم تحركی: 

ی قلبلای و مللازی و انلاواع    هلاا  آینده متتعد ابتم بش دیابت  انواع بيااریهای قلبی و عرقلای شلاامل سلاکتش   
 اردید سازد کش در نهایت منور بش مرگ زودرآ خواهد می سرطانها

ی هلاا  بش دليل اینکش در محيط اینترنت اهلارم  ی اجتماعی:ها كشیده شدن به سمت انواع آسیب

باشد کش شلااید تشلاريص آن بلارای یلا       می کنترلی چندانی وجود ندارد  افراد در معرض انواع اروههای
 سلان  : ماننلاد  شرصلايتی  یهلاا  ویژالای  از برخلای  الااهی  دیگلار   سوی نوجوان چندان آسان نای باشد. از

 واقعلای  غيلار  مشرصلااتی  بلاا  و افراد رود؛ می بين از اینترنت در جنتيت حتی و سکونت محل تحصيمت 
 معرفی خود مراطبان یا مراط  بش را آن و اند ساختش خود از کش دروغين شرصيتی زبان از و شده ظاهر
 يان زیلاادی ی اجتالااعی بلاش کشلاور سلاال    هلاا  کنند. با اینکش از ورود اینترنت و شلابکش  می صحبت اند  کرده
اذرد اما هنوز ه، بش نظر نای رسد کش در کشور ما برنامش مدونی برای چاره جویی در این زمينش وجود  می

را فیلتر کرده ایم، اما الان کسی نیس  کاه بلاد ن اشاد چ اور ایان       ها ما آمده ایم یک سری از سای "داشتش باشد. 
 اگار یاک ساای  فیلتار شاده باشاد افاراد بیشاتر باه آن مشاتا           فیلترینگ را دور بزند و متاسفانه الان طوری شده کاه  

 Internet اعتيلااد بلاش اینترنلات     ی فردی  و تا حدودی اجتااعی اینترنتها دیگر آسي یکی از  "شوند! می
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addiction disorder    است کش امروز بش صورت استفاده اشکال در اسلاتفاده از اینترنلاتproblematic 

Internet use (PIU) شود و بش عنوان ی  اختمل روانی در طبقش بندی بين الاللی بيااریهلاا   می ناميده
(DSM-انوانده شده است.٥ ) (1)شکل 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 افتردای در سالاندان
Source: http://familymedicinehelp.com 

 

تلاتند کلاش در   بش آنها ناود  سالاندان های  هاچنين یکی از اقشاری کش باید در مورد تفریحات توجش ویژه
ساله را در نظر بگیرید که تفریح و دل  75الان یک فردی "حال حاضر تفریحات مناسبی برای آنها وجود ندارد. 
کند که چه موقع از دنیا خواهد رف  حالا ب ینید وقتای تعاداد    می مشغولی درس  و حسابی ندارد و فقط دارد روز شماری

اگار باه هماین تاورت پایش بارویم        "و یلاا   ".چاه وعاعیتی پایش میایاد    شاود   می این گونه سالمندان در جامعه بیشتر
سالمندانی افسرده و منزوی داریم که تعاملات اجتماعی اندکی دارند که در آینده سلام  اجتماعی ما در معرض خواهد 

 "بود.

 رایی مرتللاف بلا  هلاا  در کشور ما نای توان سازمانی را بش عنوان تنها متولی تفریحات نام بلارد. سلاازمان  
بر اساآ متلاتندات   ها اند کش این اقدامات و برنامشداشتش یی ها برنامشاستفاده از اوقات فراغت و تفریحات 

 نشان داده شده است.  3استررا  شده از آنان بش طور خمصش در جدول شااره 
 
 

 

اساس مستندات استاراج بر رای استفاده از اوقات فراغت و تفریحاتب ها ی سازمانها : اقدامات و برنامه3جدول شماره 

 شده )بررسی متون + مصاحاه با ذینفعان اجرایی(

 فراغت اوقات ساماندهی زمینه در شده انجام اقدامات نام سازمان ردیف
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 فراغت اوقات ساماندهی زمینه در شده انجام اقدامات نام سازمان ردیف

 شهرداری تهران 1

 و فضای سبز شامل: بوستان مينياتوری  بوستان نوروز  باغ ایرانی ها توسعش بوستان
 پاتوق و سرای محمت

 مراکز فراموز
نداان  آبشار تهران  باغ موزه قصر  دریاچش چيتگر  دریاچش   سي  مراکز تفریحی جدید شامل: باغ پرتا

 شهدای خليج فارآ

2 
وزارت تعاون  کار و رفاه 

 اجتااعی

 کشور سطح در توليد( و کار جامعش )ویژه استراحتگاهی مراکز اندازی راه و تاسي 
 کشور سطح در توليد( و کار جامعش ه)ویژ ورزشی یها مواوعش اندازی راه و تاسي 
 اقتصادی یها بنگاه در فرهنگی یها برنامش واجرای ریزی برنامش هدف با فرهنگی امور ستاد تشکيل
 کشور
 کشور اقتصادی یها بنگاه در فرهنگی رابطين اعزام
 سيار یها کتابرانش تشکيل

3 
 وزارت ورزد و جوانان
 )شورای عالی جوانان(

  دهکده کوهتتانی سي
 های زندای )سب  زندای اسممی( ای  مهارت های فنی و حرفش آموزی شامل: مهارت مهارت

 نهضت کتابروانی
 های ورزشی نهضت فعاليت
 های دینی و قرآنی نهضت فعاليت
 های اجتااعی و فرهنگی مشارکت
 های اردویی شامل اردوهای راهيان نور  اردوهای جهادی و اردوهای هویت آفرین فعاليت

 زارت آموزد و پروردو 4

 اردوهای دانش آموزی
 مزرعش تابتتانی من

 تربيتی – فرهنگی یها کانون الکری، دارالقرآن مراکز
 آموزشگاهی یها کتابرانش
 ورزشی یها سالن و ها موتاع
 فراغت اوقات ترصصی و عاومی یها پایگاه
 ه شهرستان و مناطق آموزی دانش بتيج یها پایگاه
 احار همل انانجو سازمان یها پایگاه
  سراها پژوهش
 آموزی دانش سيناایی یها سالن
 آموزی دانش اسممی یها انوان اتحادیش مراکز
 نوجوانان و کودکان فکری پرورد کانون مراکز

 سازمان دانش آموزی

 وزارت کشور ٥
 ی تفریحات سال،ها توسعش و حاایت از برنامش
 غنی سازی اوقات فراغت
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ها، نتیجه گیري، پیشنهادات لیل يافتهفصل پنجم ـ بحث و تح  
. در کشور ما نای روز در سال ميباشد ٨٠روز در سال و در جهان  ٩٠متوسط زمان اوقات فراغت در ایران 

توان سازمانی را بش عنوان تنها متولی تفریحات و اوقات فراغت نام برد. سازمانها و دستگاههای زیادی از 
بهداشلات  درملاان و آملاوزد پزشلاکی وزارت تعلااون  کلاار و رفلااه         وزارت آموزد و پرورد وزارتجالش 
وزارت   وزارت علوم  تحقيقات و فناوری وزارت فرهنلاگ و ارشلااد اسلاممی     وزارت داداتتری  اجتااعی
سلاازمان حفاظلات محلايط      سازمان تبليلات اسممی  سازمان بهزیتتی  سازمان بتيج متتضعفين  کشور
بنياد شهيد   سازمان ميراث فرهنگی و اردشگری  ی اسممی ایرانسازمان صدا و سياای جاهور  زیتت

وزارت ورزد و  ( وکايتش امداد املاام خاينلای )ره    جهاد دانشگاهی  ن جاعيت همل احار و امور ایثارارا
امور مرتبط با سياست اذاری کمن در حلاوزه اوقلاات فراغلات بلاش عهلاده      در این امر دخالت دارند.  جوانان

باشد کش با ترکي  نااینداان عضو شورای عالی جوانلاان تشلاکيل و متلائوليت     می نلاانشورای علاالی جوا
دهد کش در  می مطالعش اسناد باتدستی نشان باشد. می تدوین سياسلاتهای کلامن در این زمينش را عهده دار

 زمينش ساماندهی اوقات فراغت تاکنون موارد زیر اجرا شده است.
ندهی املاور جوانلاان  برناملاش سلااماندهی اوقلاات فراغلات جوانلاان در        تصوی  سند ملی توسلاعش و سلااما  ( 1

ساختار  .هيات محترم وزیران در 13٨4نوزدهاين جلتش شورای عالی جوانان کشور و در اردیبهشت سال 
. در ایلان  سند در چهار سطح سياست اذاری  برنامش ریزی  اجرا و نظارت طراحی شلاده اسلات  این اجرایی 

ارزشيابی این سند توسلاط مرکلاز پژوهشلاهای     نهای ذینفع تعيين شده است.سند سه، و نقش هاش سازما
دهد علی رغ، داشتن نکلااتی مثبلات  ایلان سلاند دارای      می نشان مول  شورای اسممی انوام ارفتش کش

غيرقابل کالای  -3 ها تکراری بودن برنامش-2 ها کلی اویی و مبه، بودن برنامش-1باشد:  می مشکمت زیر
  7٠ها بودن برنامششدن و ایده آليتتی 

 ٨7در سال  ها تهيش و تدوین و ابمغ دستورالعال اجرایی غنی سازی اوقات فراغت بش استان( 2
و ارتقلااء آن بلاش پورتلاال جلاامع اوقلاات       ٨7ی اوقات فراغت از سلاال  ها استقرار سامانش اطمعاتی پایگاه( 3

 .http://faraghat.irبش آدرآ اینترنتی  ٩1فراغت در سال 
 ٨7ی ناایشگاه غنی سازی اوقات فراغت در استانها از سال برپای( 4
 انیرا سممیا ریجاهو توسعش پنو، پنوتالش برنامش نقانو لا41ماده( ٥

دوللات اسلاتفاده    یکش از بودجلاش عالاوم   ربط یذ يردولتیغ یو مؤستات عاوم یاجرائ یالف لا دستگاهها 
امور جوانان مصلاوب دوللات    یسامانده توسعش و ینتل جوان و سند مل يتیبر اساآ منشور ترب کنند  یم

 یو اسلاتان  للای سلاتاد م  یلاق خلاود از طر  یبودجش سنوات یلذ« امور جوانان یبرنامش سامانده»  یوادضان ا
برناملاش بلاش عالال     یاسناد در طول سلاالها  ینشدن ا یامور جوانان اقدامات تزم را جهت اجرائ یسامانده
 آورند.

دوللات اسلاتفاده    یکلاش از بودجلاش عالاوم    ربلاط  یذ دولتیيرغ یو مؤستات عاوم یاجرائ یب لا دستگاهها 
جوانلاان را در   علاالی  یمصلاوب شلاورا   یها تحقق شاخص يزانجوانان م یسازمان مل یبا هاکار کنند  یم

 قرار دهند. یشمورد سنوش و پا« امور جوانان یبرنامش سامانده»  ناودن یخصوص اجرائ
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 یخدمات کشور یریت( قانون مد٥وضوع ماده )م یاجرائ یدستگاهها يفتکال یسامانده یحش  لا دولت ت
و در  يشجوانان ته یفرارو یآنها در مواجهش با متائل و چالشها یفوظا یساز و شفاف یرا با هدف بازنگر

 71.یدارائش ناا یاسمم یبش مول  شورا ی سال اول برنامش جهت تصو
دهد کش در فصلال   لف نشان میهای مرت نگاهی بش آمارهای منتشر شده در حوزه تورم برش عموه بر آن

درصد بوده  2٨.4(  ٩2نتبت بش تابتتان  ٩2ابتدایی کار دولت یازده،  ميزان تورم در برش تفریح )پایيز 
 12.1درصد رسيده بود کش کاهش فاحش  1٦.3بش  سالهاان است. این شاخص مدتی بعد و در زمتتان 

ای خوابيدن ت  تورم در برش تفریح اسلات  این کاهش تورم در حقيقت بش معن. دهد درصدی را نشان می
املاا پلا  از آن    .کش شاید بتوان اینطور تفتير کرد کش افزایش قيات در برش تفریح  کاتلار بلاوده اسلات   

شاخص تورم در برش تفریح سير صعودی از خود نشان داده در حاليکش شاخص کل تورم با شي  ممی، 
 (1باشد.)ناودار شااره  می در حال کاهش

 

 
 : مقایسه شاخص تورم در حوزه تفریح و شاخص كل تورم در یكسال اول دولت یازدهم1شماره  نمودار
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اویلاای دو   13٩3آخرین نتایج نظر سنوی انوام شده توسط سازمان ملی جوانلاان در سلاال    هاچنين در
 مشکل در این حوزه است:

ات فراغت  اطمع رسانی درصد جوانان معتقدند کش سازمانهای متولی اوق 71 ( ضعف ابلاع رسانی:1

درصد جوانان اعمم ناوده اند کش سازمانها و اراانهای متولی اوقلاات   ٥7. مناسبی در این زمينش نداشتش اند
 شناختش اند.فراغت را نای 

درصد جوانان معتقدند کش دستگاهها و سازمانهای  ٦٦ ( عدم توجه به نیاز و خواسته مااباین:2

و  هلاا  ی فراغتلای  چنلادان تلاوجهی بلاش خواسلاتش     ها ریزی ات فراغت  در برنامشی اوقها متولی تدوین برنامش
 (.عرضش محوری)تقاضاهای آنها ندارند

درصد از جوانان  زمان اوقات فراغت خود را درون خانش  در تنهایی  ٨/٦2هاچنين این مطالعش نشان داد: 
 72کش یافتش دور از انتظاری نبود. و بصورت فردی می اذرانند

 
 اردد: می برای بهبود وضعيت تفریحات و اوقات فراغت راهکارهای زیر پيشنهاد بنابراین

ی سلاازمانهای  ها برای انتقال پيام و اطمع رسانی مناس  در زمينش برنامش ( شناخت رسانه مناسب1

 متولی در زمينش اوقات فراغت بش اروههای هدف.

ت بش تفکيلا  الاروه سلانی  موقعيلات     مراطبان در زمينش تفریحات و اوقات فراغ( شناخت نیازهای 2

 .جلرافيایی)روستایی و شهری(  اجتااعی  انتانی  اقتصادی و حتی سياسی افراد جامعش

باتوجش بش اروه هدف هر برناملاش و انتقلاال پيلاام از طلارق      مناسب( تدوین برنامه ابلاع رسانی 3

 رسانش مناس  با تکيش بر تفریحات فعال و اروهی.
الاذرد املاا بلاش نظلار      می حدود سش سال http://faraghat.irسامانش اینترنتی فراغت  با اینکش از راه اندازی

ميرسد کش هنوز تا تبدیل شدن بش ی  سایت جامع اطمع رسانی در زمينش تفریحلاات راه درازی درپلايش   
 دارد.
 

http://faraghat.ir/
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ارتباط فعاليت فيزیکی و تااشای تلویزیون در اوقات فراغت با عوامل خطرساز قلبی در زنلاان شلااغل و    (.13٨3)مرضيش  سعيدی - 3٨

 .21 - ٨ صص   4 شااره  13٨3زمتتان   مولش دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه خانش دار.

ميزان افتلاردای دانشلاوویان رشلاتش پزشلاکی دانشلاگاه عللاوم        (.13٨1)فرجی جاشيد و محادعلی  وکيلی ؛احادعلی  اسممی - 3٩

شلاااره    13٨1بهار و تابتتان   مولش علای دانشگاه علوم پزشکی اراان .پزشکی اراان و رابطش آن با نحوه اذراندن اوقات فراغت

 .٥٩ - ٥2 صص  ٩

 .رابطش فعاليتهای بدنی بزراتاتن در اوقات فراغت با بهره ايری از خدمات بهداشتی درملاانی در اهلاواز   (.13٨1)حايدی  سور - 4٠

 .٦٠-٥٦   صص4شااره   13٨1زمتتان  مولش علای دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هادان
 فيزیکلای  فعاليت وضعيت بررسی(. 13٨٠)متعود امينی. مهرداد پور حتين. باب  ایاانی فقيش. نازیم کتایيان. بدرالالوك فرقانی - 41
 علای مولش. اصفهان استان متابوليت، و غدد تحقيقات مرکز بش هکنند مراجعش انتولين بش وابتتش غير دیابتی بيااران فراغت اوقات در

 4٥-41. صص 13٨٠ اسفند شاپور جندی پزشکی
(. مقایتش ارتباط نحوه اذران اوقات فراغت)با تاثير بر فعاليت های ورزشی( با سممت روانی بلاين  13٨٨سلياانی کشایش  سواد) - 42

يت مدرآ. پایان نامش کارشناسی ارشد تربيت بدنی و علوم ورزشلای دانشلاگاه تربيلات    دانشوویان ورزشکار و غير ورزشکار دانشگاه ترب
 مدرآ.
 نحلاوه  با آن ارتباط و سالاندان روانی سممت وضعيت بررسی(. 13٨2)راه  قربانی  و سعيد آقاجانی  حاجی معصومش؛ صابریان  - 43
 .٦٠-٥3زوار صصسب روانی بهداشت خدمات و پزشکی علوم دانشگاه. فراغت اوقات و اذران
 دانشلاگاه  دختلار  دانشلاوویان  فراغلات  اوقلاات  ميزان بررسی(. 13٨٥)مرضيش مشهوری  و فاطاش خيز  ش  افتر؛ حوين  جعفری - 44
 .11٦-1٠3صص  27 شااره حرکت  نشریش. ورزد و بدنی تربيت بر تاکيد با تهران
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 مراجعلاش  سالاندان در روزمره زندای اذراندن توارب(. 13٩2) نيکبرت اکرم  و نيا کيوان شاي،  لعلی؛ مری،  عابدی؛ حيدرعلی  - 4٥
-1٨4 صلاص   13٩2 تابتلاتان   ٦ شلاااره  سممت  علوم در کيفی تحقيقات فصلنامش. 13٩٠ درسال شهراصفهان های پارك بش کننده
1٩3. 
 حاشيش مناطق بزهکار ناننوجوا بين در فراغت اوقات اذران نحوه بررسی(. 13٩1)اعل، زهرا و معرفت داریود  فریدفتحی؛ اکبر  - 4٦
 .4٠ ص  13٩1 زمتتان و پایيز  17 شااره زن  پلي  فصلنامش دو. مراغش شهر
 توسلاعش  و رفلااه  ریلازی  برناملاش  فصلنامش. اجتااعی سممت و فراغت اوقات(. 13٩1) الدین عين ارفعی  و رضا جریبی  هزار جعفر - 47

 .3٩ ص  13٩1 بهار  1٠ شااره اجتااعی 
 دبيرسلاتانی  آموزان دانش: مطالعش مورد ناونش بزهکاری و فراغت اوقات رابطش(. 13٨٩) فاطاش نيا  بيژن و هاشای نوری  خواجش - 4٨
 .٥7-31 ص  13٨٩تابتتان و بهار  1 شااره هفت،  سال اجتااعی  علوم فصلنامش دو. شيراز شهر
 .٥٩حليل اجتااعی نظ، و نابرابری  شااره فصلنامش ت  های جنتيتی در اوقات فراغت ( تفاوت13٨٩سفيری  خ. مدیری  ف)-4٩
ی اذراندن اوقات فراغت دانشوویان در برخی دانشوویان ( نحوه13٨٩جویباری  م. ثنااو  الف. کاووسی  ع. حتابی  م. سبزی ز )-٥٠

 7٥-٦٥  صص 2شااره   ی علای دانشکده پرستاری و مامایی بویش اراان استان التتان. مولش
های ایرانلای بلاش منظلاور    ( تبيين جایگاه و چگونگی الگوی مصرف اوقات فراغت خانواده13٨٨فشار  ع. زارعی  ز)نژاد  م. اسبحانی-٥1

. ص 1٦دفاعی زنان و خانواده  شلاااره   -ارائش راهکارهای عالياتی بهره مندی جامع با عنایت بش تعالي، دینی اسمم. فصلنامش فرهنگی
23-٦٦ 
آموزان دبيرستان شهر شلايراز   ( رابطش اوقات فراغت و بزهکاری  ناونش مورد مطالعش: دانش13٨٩نيا  ف. )خواجش نوری ب  هاشای-٥2

 ٥7-31  صص ٨٩مولش علوم اجتااعی دانشکده ادبيات و علوم انتانی دانشگاه فردوسی مشهد  بهار و تابتتان 
وهلاای اوقلاات فراغلات جوانلاان در تهلاران       ( اوقات فراغت و هویت اجتااعی  بررسی جامعش شناختی الگ13٨٨ربانی  ر. شيری  ح)-٥3

 242-2٠٩  صص ٨فصلنامش تحقيقات فرهنگی  شااره 
 133-11٥تندوی  ف  جایگاه ورزد در اوقات فراغت مردم ایران  موليش پژوهش در علوم رفتاری  شااره چهارم  صص -٥4
 7٦-٥1ای  سال اول  شااره اول  صص های شهری و منطقشمطالعات و پژوهش-٥٥
فرهنگی در ایران  دبيرخانش شورای فرهنگ عالاومی  -ها و رفتارهای اجتااعیها  نگرد( بررسی آااهی137٩  منوچهر )محتنی-٥٦

 چاپ اول کشور 

 133-11٥تندنوی  ف  جایگاه ورزد در اوقات فراغت مردم ایران  موليش پژوهش در علوم رفتاری  شااره چهارم  صص -٥7
های ایرانی بش منظور ارائش ( تبيين جایگاه و چگونگی الگوی مصرف اوقات فراغت خانواده13٨٨)نژاد م. افشار  ع. زارعی  زسبحانی-٥٨

-23. ص 1٦دفاعی زنان و خانواده  شااره  -راهکارهای عالياتی بهره مندی جامع با عنایت بش تعالي، دینی اسمم. فصلنامش فرهنگی
٦٦ 
ی اذراندن اوقات فراغت دانشوویان در برخی دانشوویان ( نحوه13٨٩ی ز )جویباری  م. ثنااو  الف. کاووسی  ع. حتابی  م. سبز-٥٩

 7٥-٦٥  ص 2شااره  ی علای دانشکده پرستاری و مامایی بویش اراان استان التتان. مولش
 فرهنگ و مهارت تفریح  اروه ميزاردها  خبرازاری جاهوری اسممی ایران -( نقش تفریح در سممت13٩٠اميدی  م )-٦٠
( اداره آمار اقتصادی  مدیریت کل آمارهای اقتصادی  بان  مرکزی جاهوری 13٩2شاخص بهای کاتها وخدمات مصرفی ) دایره-٦1

 www.CBI.IRاسممی ایران 
های ایرانلای بلاش منظلاور    ( تبيين جایگاه و چگونگی الگوی مصرف اوقات فراغت خانواده13٨٨نژاد  م. افشار  ع. زارعی  ز)سبحانی-٦2

. ص 1٦دفاعی زنان و خانواده  شلاااره   -ارائش راهکارهای عالياتی بهره مندی جامع با عنایت بش تعالي، دینی اسمم. فصلنامش فرهنگی
23-٦٦ 
 ( ازارد بررسی اوقات فراغت جوانان13٨1سازمان ملی جوانان )-٦3

های ایرانلای بلاش منظلاور    یگاه و چگونگی الگوی مصرف اوقات فراغت خانواده( تبيين جا13٨٨نژاد  م. افشار  ع. زارعی  ز)سبحانی-٦4
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 13٩3مهر  21٠٦٦٥2٦کد خبر:   سایت فرارو - ٦٥
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